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Dersin Koordinatora

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Kisisel gelisim ve etkili yasamak dersinin amaci, endiistri
mithendisligi Ogrencilerinin, kigisel gelisim ve etkili yasamak
konusunda bilgilenmelerini saglayarak, sosyal igerikli bilgilerini
arttirarak, kisisel gelisim ve etkili yasamak konusunda goriis sahibi
olmalarin1 saglamaktir.

Dersin Ogrenme

Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Kisisel gelisim ve etkili yasamak dersinin amaclariin
gerceklestirilmesiyle, kisisel gelisim ve etkili yasamak konusunda
yapilan bilgilendirmelerin ve detaylarin 6grenciler tarafindan
bilinir,
2. Kisisel gelisim ve etkili yasamak konularinda uygulamalar
yaparak sosyal davranis becerilerinin yani sira takim olarak
davranis becerilerinin de gelistirilmesi kisisel gelisim ve etkili
yasamak dersinin ¢iktilari arasinda beklenir,
3. Kisisel gelisim ve etkili yasamak dersinin miifredatinin
tamamlanmasindan sonra Ogrencilerden kazanilan becerilerini
sosyal yasamlarina uygulamalar1 beklenir.

Dersin Igerigi

Kisisel gelisim ve etkili yasamak dersinde ders igeri§ine uygun
konularda bilgiler verilerek, Kkisisel gelisim ve etkili yasamak
konusunda goriis sahibi olmalar1 yoniindeki konular anlatilacaktir.

Haftalar

Konular

Dersin tanitimai.

Kendini sinirlayan insanlarin davraniglari.

Normal ve kendini sinirlamayan insanlarin davranislari.

Etkili iletisim kurallari.

Davranislarimizin enerji seviyeleri (diistik/yiiksek).

Hedef belirlemek (gelecek hakkinda plan yapmak).

Ara sinav.

Zaman yOnetimi, onceliklerin belirlenmesi (20/80 kural1).

Kendini farklilastirma, burun farki, degerli/6nemli olmak.
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0

Lider/yonetici, sevgi, giiven, sorumluluk, disiplin, aydin kisi, akilli
miihendis.

11

Etik kavrami.

12

Bilimsel diisiince ve akilct davranas.

13

Sevgi ve sagligin 6nemi, olgunluga/huzura giden yol.

14

Genel degerlendirme.

Genel Yeterlilikler

Ogrenci, etkili iletisim kurallarii tanimlar; hedef belirleme ve planlamay1 dziimser; zaman
yonetimini 6grenir; akilli, olgun ve aydin miihendis, lider yonetici, olgun kisi vb. kavramlari

tanimlar.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
Biitiinleme:
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PCl10 | PC11
0C1 5 4 5 4 5 3 3 4 3 4 5
0C2 3 3 4 3 4
0C3 3 2 3 4 3 4
OC: Ogrenme Ciktilar PC: Program Ciktilar:
Katki - - . .
1 Cok Diisiik | 2 Diisiik 3 O0rta | 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PCl1
Kigisel
Gelisim
ve Etkili
Yasamak 4 3 5 3 4 3 3 4 3 4 4




