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	ÖN KOŞUL DERSLER
	


	DERSİN DİLİ
	Türkçe

	DERSİN TÜRÜ
	Seçmeli

	DERSİN KOORDİNATÖRÜ
	

	DERSİ VEREN
	Öğr.Gör.Dr. Çiğdem SARPKAYA

	DERSİN YARDIMCILARI
	

	DERSİN AMACI

	Öğrencilerin boş zamanlarında sosyal etkinliklere katılmaları ve spor dallarında gerekli bilgi ve beceri kazanmaları temel amaçtır.


	DERSİN ÖĞRENME
ÇIKTILARI

	Sağlımızın değerini anlamamıza yardımcı olur
Yaşam kalitemizi artırmamıza ve geliştirmemize yardımcı olur

Fiziksel performansımızı geliştirir



	DERSİN İÇERİĞİ

	Beden eğitimi ve sporun tanımı, hareketsiz bir yaşamın sakıncaları, Çeşitli beden eğitimi uygulamaları, Sağlıklı yaşam için spor kriterleri, Farklı spor branşlarının tanıtımı ve kuralları.



	HAFTALAR
	KONULAR

	1
	Spor nedir? Niçin yapılmalıdır? Yararları nelerdir?

	2
	Spor yapanlarla yapmayanlar arasındaki farklar.

	3
	Beslenme nedir? Doğru ve dengeli beslenme nasıl olmalıdır?

	4
	Şişmanlık bir hastalık mıdır? Doğru kilo verme nasıl olmalıdır?

	5
	Ana sporumuz atletizm, koşular hakkında kısa bilgiler.

	6
	Futbol saha ölçüleri, oyun kuralları hakkında kısaca bilgi.

	7
	Ara sınav

	8
	Basketbol saha ölçüleri ve kuralları hakkında bilgi verilmesi

	9
	Voleybol saha ölçüleri ve kuralları hakkında bilgi verilmesi

	10
	Hentbol saha ölçüleri ve kuralları hakkında bilgi verilmesi

	11
	Yüzme stilleri hakkında bilgi verilmesi

	12
	Yüzme sporunun önemi, yüzme havuzları hakkında bilgi verilmesi

	13
	Sınıflar arası voleybol, basketbol ve futbol karşılaşmaları

	14
	Sınıflar arası voleybol, basketbol ve futbol karşılaşmaları 


	GENEL YETERLİLİKLER

	


	KAYNAKLAR

	* Beden Eğitimi Dersi Denetimi, Dilaver Nebi oğlu, Nobel Yayın Dağıtım



	DEĞERLENDİRME SİSTEMİ

	ARASINAV : %40     FİNAL : %60  BÜTÜNLEME: %60
Başarı notu hesaplanırken ara sınavın % 40 ‘ı finalin % 60 ‘ı dikkate alınır.Finalde aldığı not ile başarılı olamayanlar için, final yerine geçen bütünleme sınavı yapılır.Final ya da bütünleme sınavında en az 55 alamayan öğrenci başarısız sayılır. 
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