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OZET

Amac: En kolay ve hizli 6grenme yolu baskalarinin davramslarimi gozlemlemektir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
davranislar 6zellikle tanidiklarin1 gézlemleyerek elde ettikleri deneyimlerin etkisi altindadir. Bu ¢calismada liseli
ogrencilerin sigara ile ilgili tutum diizeylerinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Sosyoekonomik 6zellikleri Sanliurfa il genelini yansitan ii¢ liseden basit rasgele yontemle segilen 420
ogrenciye 23 yargidan olusan bir anket uygulandi. Degerlendirme Likert 6lcegi ile yapildi.

Bulgular: Kiz ve erkek ogrencilerin sigara icimi ile ilgili tutum diizeyleri arasinda anlamh fark bulunmadi
(p>0.05). Erkek ve kiz 6grencilerin sigara icme sikliklari ise sirasiyla %23.3 ve %7.6 idi (p<0.01).

Sonug: Cocuklar genellikle ornek aldigi kisilerin davramslarini benimsedigi icin oncelikle ebeveynlerin olumlu
ornek ve arkadas seciminde yol gosterici olmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: liseli 6grenciler, sigara i¢cimi, anket, tutum diizeyi

The Attitude Levels about Smoking of High School Students in Sanliurfa

ABSTRACT

Background: The most easy and quickly learning method is to observer behaviors of another person.
Consequently, experiences obtained with observation of acquaintances especially effect children’s behaviors.
The aim of this study was to determine the attitude levels about smoking of high school students.

Methods: A questionnaire which is contained 23 opinions was carried out 420 students selected with a simple
random sampling method. Evaluation is performed by Likert scale.

Results: It could not be detected significant difference between attitude levels of male and female students
(p>0.05). Incidence of smoking in boys and girls was 23.3 % and 7.6 %, respectively(p<0.01).

Conclusion: Children generally appropriate behaviors of persons as theirs model. Therefore, parent’s attitudes
are of importance in that matter.
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Giris

Baskalarinin davramislarint  gézlemek, daha
hizli ve kolay 6grenme yolu oldugu icin, kisi
herhangi bir durum karsisinda gosterecegi
davranisi, aymi davranist yapan bagkalarini
gozlemleyerek Ogrenebilir (1). Bu nedenle
cocuklarin davranislari bagkalarini
gozlemleyerek elde ettigi deneyimlerin etkisi
altinda kalmaktadir (2).

Sigara aliskanligi genellikle geng
yaslarda baslamakta olup erkeklerde daha fazla
goriilmektedir. Ancak kizlar arasinda da
sikligi giderek artmaktadir. Birgok gelismis
iilke sigara icimini Onlemek amaciyla yogun
calismalar yapmaktadir (3,4). Ulkemizde de
gencligin bu tehlikeden

kurtulabilmesi igcin etkili bir stratejinin
belirlenmesinde, Oncelikle genclerin  bu
maddeye karst olan tutumlarinin bilinmesi
gerekmektedir. Caligmamizi bu dogrultuda
liseli genclerin sigara ile ilgili tutum
diizeylerini belirlemek amaciyla planlandik.

Materyal ve Metod

Calisma Grubu:

Sosyoekonomik 6zellikleri Sanliurfa il genelini
yansitan ii¢ liseden basit rasgele yontemle
secilen 302’si erkek, 118’i kiz olmak iizere
toplam 420 o6grenci Ornekleme grubumuzu
olusturdu.

Yontem:

Ogrencilere; sigara hakkindaki tutumlarini
arastirmak igin, Diinya Saghk Orgiitii’niin
(DSO) o6nerdigi kurallara uyularak hazirlanan
23 yargidan olusan bir anket uygulandi (5).
Ankette demografik ozellikler, 6grencilerin ve
ailelerinin  sigara aliskanliklari, sigaraya
baslama nedenleri, sigara birakma
konusundaki diisiinceleri, sigara icimine baglh
hastaliklar, sigara iciminin kontrolii ve ilgili
yasal Onlemleri igceren sorular bulunmaktaydi.
Ayrica sigara igme yada icmeme durumlari ile
ilgili bes soru yoneltildi. Her yarg: icin “tam
olarak katiliyorum”, “kismen katiliyorum”,
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“diistincem  yok, cekimserim”, “kismen
reddediyorum” ve * tam olarak reddediyorum”
secenekleri  sunuldu. Anket sonuglarinin
degerlendirilmesinde Likert 6lgegi kullanildi

(6).

Istatistiksel Yontem:

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
“SPSS 10.0 for Windows” paket programi
kullanilarak Student’s t test, y° ve korelasyon
testleri kullanilarak yapildi.

Bulgular

Ogrencilerin 302’si (%71.9) erkek, 118’i (%28.1)
kiz ve yas ortalamasi1 16.4 £ 1.1 (14-20) (y1l) idi.
Diizenli sigara icen 130 6grencinin 98’1 (%75.4)
erkek 32’si (%24.6) kiz olup yas ortalamalar1 16.9
+ 1.7 idi. Sigara igmeyen 290 6grencinin 194’
(%66.9) erkek, 96’s1 (%33.1) kiz olup yas
ortalamalar1 15.9+0.8 idi. Sigara icen ve i¢cmeyen
Ogrencilerin yas ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmadi (p>0.05). Sigara
icmeyenlerde kiz 6grenci orani daha fazla olmakla
birlikte, her iki grup arasinda cinsiyet farkliliklar
acisindan anlamlhilik yoktu (p>0.05). Erkek ve kiz
ogrencilerin sigara igcme sikliklar ise sirasiyla
%23.3 ve %7.6 olup, aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamh idi (x> = 5.2, p<0.01). Sigara
icmeyen olgularda da; erkek oran daha fazla
olmakla beraber, bu grupta da anlamlilik
saptanmad1 (p>0.05). Ogrencilere ait sigara icme
ozellikleri tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sigara icme ozellikleri (n,
%)

Sigara i¢im Erkek Kiz Toplam

durumu

Icmeyenler 194 96 290
(%46.2) (%22.9) (%69)

Icenler 98 32 130
(%23.3) (7.6) (%31)

Toplam 292 128 420
(%69.5) (%30.5) (%100)

Tim Ogrenciler i¢in genclerin sigara igmesinde,
sagliga zararin1 yeterince bilmeme, arkadas,
ebeveynler, saygin kisiler ile televizyon dizi ve
sinema kahramanlarinin sigara igcmesi onemli rol
oynamaktaydi (tablo 2). Ebeveynler arasinda
kizlar icin annenin, erkeklerde ise babanin rolii
daha fazlaydi. Sigara icmede aile i¢i sorunlarin da
onemli oldugu ve OoOzellikle sigara igtigi icin
olumsuz tepki goren erkek Ogrencilerin sigaraya
daha fazla yoneldigi tespit edildi. Kardesin ve
Ogretmenin sigara icmesi, gencin bilinmeyeni

merak arzusu, okuldaki basarisizhigin sigara
icmede etkisi diger faktorlere gore azdi. Kiz ve
erkek ogrencilerin sigara ile ilgili ortalama tutum

diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmadi
(p>0.05).
Tablo 2. Sigara deneme veya baslama nedenleri
Nedenler %
Sagliga zararin yeterince bilmeme 25
Merak 22
Biiytiduigiinii hissetme istegi 7
Belirgin bir soruna bagl (basarisizlik vs) 8
Ozenti
Anne-babamdan etkilendim 32
Kardeslerimden etkilendim 3
Arkadaglarimdan etkilendim 37
Ogretmenimden etkilendim 12
Unlii bir kisiden etkilendim 18
Sigara reklamlarindan etkilendim 4
Tartisma

Sigara i¢me, nedenleri agisindan Onemli bir
psikososyal sorun olup, insan saglig1 acisindan
en zararli davramis bicimlerinden biridir.
Cocuklarin davranislar1 dolayli veya dogrudan
baskalarini gozleyerek elde ettigi deneyimlerin
etkisi altinda kalmaktadir. Dolayisiyla 6rnek
alinan model tanidik olursa, gozleyici onu daha
cok taklit etmektedir (2). Ebeveyn ve
arkadaslarin sigara icmesi, her iki cins iginde
yatkinlastirict rol oynamaktadir (7). Anne,
baba veya kardesleri sigara icen bireylerin
anne, baba veya kardesleri sigara igmeyenlere
oranla daha cok sigara ictikleri bildirilmistir
2,8,9). Needle ve arkadaslarinin
calismalarinda kotii aliskanliklara yonelmede
arkadaslarin ebeveynden daha etkili oldugu
gosterilmistir  (10). Bizim calismamizda
genclerin sigara icmesinde ebeveyn ve arkadas

cok etkili iken, kardeslerin daha az rol
oynadigi tespit edildi.

PIAR arastirmasinda  15-18  yas
grubunda sigara igme hizi %30 olarak

saptanmigtir (11). Ulkemizde lise
Ogrencilerinde yapilan calismalarda sigara
icme sikligr %13.1-43, arasinda degismektedir
(12-14). Amerika’da lise 6grencileri arasinda
sigara icme oram1 %36.4 (15), Italya’da ise
%?24.1 olarak bulunmustur (16). Sanlurfa’da
2002-2003 yillarinda Harran Universitesine
kayit yaptiran Ogrencilere yapilan anket
calismasinda, diizenli sigara i¢im oran1 % 43.3
olarak bulunmus olup, erkeklerdeki sigara icim
oranint anlamli bir sekilde fazla bulmuslardir.
Bu sonucu ise, sigara iciminin halen geleneksel
anlamda erkek davranisi olarak algilandig1 ve

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2006;3(1):19-22 20



kadinlarin sigara igmesinin hos karsilanmadigi,
dogu illerinde geleneksel anlayisa
baglamiglardir (17). Bizim calismamizda
sigara i¢cim orani %30.9 olarak bulunmustur.
Sigara igme oranlarimizdaki yiikseklik ve
erkeklerde daha fazla icim oranlarn literatiir
bilgisiyle korele olup, ilimizin geleneksel
kiiltiiriiniin ve sosyo-ekonomik yapisinin da bir
sonucu olarak degerlendirilmistir.

Yapilan calismalarda ebeveynin cocuk
izerindeki denetim eksikliginin, okul ve aile
ici diizensizligin ve diisik sosyoekonomik
durumun sigaraya baslama ve kullanmada
etkili oldugu, disiplinli tutumun ve aile igi
olumlu iliskilerin ise sigara kullanimin azaltici
etki yaptigi gosterilmistir (7,9,18).
Calismamizda benzer sekilde aile igi
problemlerin  sigaraya  baslamada  etkili
oldugunu saptandik.

Babanin sigara kullanmasiin erkek
cocuklar iizerinde belirleyici etkiye sahip
oldugu gosterilmistir (7-9). Caligmamzda
anne, babadan etkilenme orami %32 olarak
bulunmus olup, sigara i¢cmede kizlar igin
annenin, erkekler i¢in ise babanin roliiniin daha
fazla oldugu gosterilmistir.

Ozellikle ergenlik doneminde
genclerin model olarak aldigi kisilerin koti
aligkanliklar1 6zendirici tarzda davranmalarina
ve genglerin bu tir maddelere kolay
ulagsmalarina engel olunarak bu maddelerin
kullanimi azaltilabilir. Bu dogrultuda gelismis
iilkelerde, filmlerde aktorlerin sigara igtigi
sahnelere yer verilmemekte, sigaramatikler
kaldirilmakta, 18 yasindan kiiciiklere sigara
satist  yasaklanmaktadir.  Buna  benzer
calismada Amerika'da sigara kullamim orami
%70'den, %30'a gerilemistir (19).
Calismamizda iinlii kisilerden etkilenme orani
%18 bulundu.

Sonu¢  olarak  sigara  kullanimi
Onlenebilir 6liim nedenlerinin en Onemlisidir.
Ulkemizde sigara aliskanligi, gen¢ yaslarda
baslamaktadir. Erken yaslarda aile fertleri
model alinirken, yasla beraber ilgi ve dikkat;
arkadas, Ogretmen veya {nli kisilere
kaymaktadir (7-10). Bu nedenle o&ncelikle
ebeveynin bu konuda olumlu 6rnek olmalar1 ve
arkadas seciminde cocuklarina yol gosterici
olmast gerekir. Ayrica sigaranin sagliga
zararlari, bagimhiligi  konusunda  lise
Ogrencilerine yonelik egitim c¢alismalarina
daha fazla agirlik verilmesi ve kitle iletisim
araclarinin da toplumun bilin¢lendirilmesinde

daha yogun kullanilmasinin uygun olacag
kanaatindeyiz.
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