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Amac: Bu aragtirma hemsirelik 6grencilerinde
sucluluk ve utan¢ duygular1 ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla tammlayici olarak yapilmustir.
Materiyal ve Metod: Arastrmanin  evreni
Sanhurfa’da bulunan Harran Universitesi Saglik
Yiiksekokulu’nda  6grenim  géren  hemsirelik
ogrencileridir.  Arastirmanin  6rneklemini, evren
iizerinden  gidilerek 235 kisi  olusturmustur.
Arastirmanin verileri anket formu ve Sucluluk-Utang
Olgegi  (SUTO) ile toplanmustir.  Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik,
Independence t-testi, Mann Whitney U testi, One way
anavo testi, kruskal walls testleri ve korelasyon
kullanilmustir.

Bulgular: Hemsirelerin %52,4’1 20 yasindan biiyiik,
%35,7’sinin kadin oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
%50,6’smim  hemsirelik  meslegine  isteyerek
gelmedigini ifade etmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
utang puan ortalamasinin 43,4+8,5, sugluluk puan
ortalamasinin 49,7+8.9 oldugu saptanmistir. Sucluluk
ve utan¢ puanlar1 erkeklerde daha diigiik bulunmustur
(p<0,01).

Sonu¢: Hemsire Ogrenciler tiizerinde yapilan bu
arastrmada sucluluk ve utang duygular1 yiiksek
cikmistir. Sugluluk ve utang duygulari etkileyen en
onemli faktoriin cinsiyet oldugu, erkeklerin bu
duygulart1  kadinlara goére daha az yasadigl
bulunmustur. .

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Ogrenci, Sucluluk,
Utang
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ABSTRACT

Purpose: This study was carried out in a descriptive
manner to determine nursing students’ guilt and
shame feelings and influencing factors.

Materials and Medhods: The universe of this study
is composed of the nursing students from Harran
University, Health College located in Sanlwrfa. It
was planned to include all the students in the research.
235 students participated in the study apart from
several students who did not volunteer. The data
regarding the socio-demographic characteristics of the
students were collected using Questionnaire Form and
Guilt-Shame Scale (GSS). In analysis of the data,
descriptive statistics, normal distribution tests,
relational tests and corelasyon technique were used.
Results It was found out that 52.4% of the nursing
students in health department were over the age of
twenty, 55.7% of them were female. 50.6% Of
students was stated that they willingly come to the
nursing profession. The nursing students’ average
score of guilt was 43.4+8.5 and that of shame was
49.74£8.9. It was found that guilt and shame scores
were significantly lower in men (p <0.01).
Conclusions: The feelings of guilt and shame were
found to be high in this study realized with nursing
students. Guilt and shame are the most important
factors affecting the sex, the feelings of the men were
found to have less than women.

Key Words: Nursing, Student, Guilt, Shame
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Giris
Sugluluk ve utang olumsuz 6z degerlendirmeye
ait manevi duygulardir. Sugluluk duygusu
yasayan bireyde, kendine verdigi degerin ve
saygmin azalmasit nedeniyle benlik kavrami
zedelenebilir, karar vermede yetersizlik ve
diistince bozukluklar1 goriilebilir (1,2). Sugluluk
duygusu, bireyin gergeklestirebilecegi ¢dziime
yonelik davranmiglarini  engelleyebileceginden,
bireyin gelisimini geriletebilir. Utang ise 'temel
bir beceriksizlik sonucu kisinin kendisinden
kaynaklanan sikintili durum' olarak bilinir.
Sucluluk ve utang duygular1 kesin sinirlar ile
ayrilmis

degildir. Utang duygusu icinde

yetistirilen bireylerde de davranig, uyum ve
kisilik bozukluklar1 gériilebilir (3-6).

Sucluluk ve utang duygular1 sosyal ve Kkisiler
arast  iligkilerde O6nemli bir rol oynar
(1.5). Ogrenci hemsirelerin saglik sistemi iginde
Onemli roller iistlenmeleri i¢in kendi meslek
alanlarinda toplumsallagsmig olmalar1 istenir.
Aragtirmalar; disiplinler aras1 bakim ve tedavi
esnasinda iddiali ve profesyonel ozerklik ile
kendi rollerini yerine getiren hemsireler, sugluluk
ve utan¢ duygusunun kendi yeteneklerini
etkileyebilecegi gostermis, utang ve suglulugun
klinik hemsirelik egitimi iizerindeki etkisi,
hemgire egitimciler tarafindan dikkate alinmasi
gerektigi sonucuna varmistir (5,7)

Tiim insanlar sucluluk yasama ve bas etme
deneyimlerine sahiptir. Evrensel olan bu duyguyu
yasamanin normal oldugunu kabul etmek i¢in, bu

kisiler ile iliski kurulmasi ¢6ziimiin ilk

basamagidir (2-4). Bu nedenle hemsirelik

Ogrencilerinde  olusabilecek  sugluluk-utang
duygusunu erken donemde fark ederek fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar olusturmadan

engellenmesinde 6nemli role sahip olacaklardir
(1,5,7).

Bu acidan bakildiginda, hemsirelik
ogrencilerinde bu duygularin tanmnmasi1 ve
degerlendirilmesi, etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla bu arastirma planlanmaistir.

Materiyal ve Metod

Amag: bu arastirma hemsirelik 6grencilerinde
sucluluk ve wutang duygular1 ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayict olarak
yapilmistir.

Evren ve oOrneklem: Arastrmanin evreni
Sanlurfa’da bulunan Harran Universitesi Saglik
Yiiksekokulu’'nda o6grenim goren hemsirelik
ogrencileridir. Bu okulda bulunan 6grencilerin
hepsine ulasilacak sekilde planlama yapilmis,
arastirmay1 kabul etmeyen ve bos kagit veren

ogrenciler ¢ikinca arastirmanm oOrneklemi 235

kisi olusturmustur.

Veri Toplama Yontemleri: Arastirmanin
verileri 2 form ile toplanmuistir.

1-Arastirmacilar tarafindan hemsirelik
Ogrencilerin  sosyo-demografik  ozelliklerini

belirleyen 10 sorudan olusan anket formu
olusturulmustur.

2-Sucluluk-Utang Olgegi (SUTO)

Sugluluk ve utan¢ durumlarini saptamak igin
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilen
Olcek 24 maddeden olugmakta olup, besli Likert
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tipi bir Olgektir. Bu Olgek onikiser maddeden
olusan Sucluluk ve Utang alt Ol¢eklerinden
olusmaktadir.  Olgekten  alman  puanlar
yiikseldik¢e sugluluk ve utang diizeylerinin de
yiikseldigi varsayilir. Her bir alt Olgekten ayri
ayr1 en diistik 12, en yiiksek 60 puan alinir. Sahin
(1992)

calismalarinda i¢ tutarlik katsayilarini sugluluk

ve  Sahin yaptiklar1  glivenirlik
alt Olcegi icin 0,81, utang alt Slgegi i¢cin 0,80
olarak bulmuslardir. Gegerlik ¢alismalarinda ise
sucluluk ve wutang Olgeklerinin birbiri ile
korelasyonu 0,49 olarak bulunmustur. Beck
depresyon envanteri ile su¢luluk alt Glgeginin
korelasyonu -0,10, sosyotropi olgegi ile 0,33
olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Utang
Olceginin sosyotropi Olcegi ile korelasyonu ise,
0,50 olarak bulunmustur. Ayrica diger olceklerle
de olgiit bagintilh gecerlik yapilmig anlamli
sonuglar bulunmustur. Yap1 gecerligi calismalari
yapilmis 0Ol¢egin iki boyuttan olustugu ve
sucluluk ve utan¢ boyutuna tam olarak yerlestigi
goriilmiistlir. Arastirma kapsaminda 100 6grenci
ile yapilan gilivenirlik calismasinda i¢ tutarlik
analizine bakilmis, sugluluk alt Olgegi igin
Cronbach alpha katsayis1 0,87, utang alt olgegi
icin ise 0,92 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirmesi: Arastirma verileri
SPSS 16

programmda  yapilmistir.  Bu

aragtirmada  68renci  hemgirelerin  sosyo-
demografik 6zellikleri, Utang ve sucluluk dlgcek
puanlart1 bagimli degiskenleri olusturmustur.
Istatistiksel ~testlerin anlamlilik diizeyi icin

p<0.05 degeri kabul edilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum degerler ve
yiizdelik sayilar kullanilmistir. Olgek puanlari
normal  dagilim  gosterip  gdstermedigini
belirlemek i¢in Shapiro ve Kolmogorow-Smirnov
testleri uygulanmigtir. Buna gore arastirma
verilerin  analizi  icin  kullanilan  testler:
Independence t-testi, Mann Whitney U testi, One
way anavo testi, kruskal Walls kullanilmistir.
Sucluluk ve utang Olgeklerinin birbiri iligkisi
korelasyon ile hesaplanmistir.

Bulgular:

Tablo 1. Hemsire Ogrencilerin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Yasi

20 yas ve daha kiiciik 101 47,6
20 yasindan biiyiik 134 52,4
Cinsiyet

Erkek 104 44,3
Kadin 131 55,7
Mezun oldugu lise

Diiz lise 155 66,0
Fen-Anadolu-meslek lisesi 80 440
Sinifi

1. siuf 106 45,1
2. smif 43 18,3
3. smif 39 16,6
4. simf 46 20,0
Herhangi bir saghk

kurumunda ¢cahisma durumu 44 18,7
Evet 191 81,3
Hayir

Kaldig1 Yer

Ailemle 70 29,8
Ogrenci yurdunda 76 32,3
Arkadaslarla evde 89 38,0
Hemsirelik meslegini severek

gelme durumu 116 49,4
Evet 119 50,6
Hayir
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Tablo 1’de Hemsirelik 6grencilerin  sosyo-
demografik oOzellikleri verilmistir. Bu verilere
bakildiginda, hemsirelerin % 52,41 20 yasindan
biiyiik, % 55,7’sinin kadin, % 66,01 ise diiz
liseden bu okula geldigi saptanmistir.
Ogrencilerin % 45,11 birinci smifta oldugu, %
38,01 arkadaslariyla bir evde kaldigi, % 50,6’s1
hemsirelik meslegine isteyerek gelmedigini ifade
etmistir.

Tablo 2. Hemsire Ogrenci Ailelerinin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Hemsirelik 6grencilerin  sugluluk ve utang
Olceginden aldiklar1 puanlar1  Tablo 3’de
gorildiigi  gibi, utang puan ortalamasinin
43.448.5, sugluluk puan ortalamasmin 49.7+8.9
oldugu saptanmistir. Utang ve sucluluk puanlari
arasinda korelasyonu 0.62 olarak belirtilmistir
Aralarinda iliski istatistiksel olarak anlamli

¢cikmstir ( p<0,01)

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Sucluluk Ve

Utan¢ Puanlar

Olgekler | MintMax | X+SD r£p
Utang 19+60 43.4+8.5

Sucluluk | 19+60 49.7+£8.9 | 0.62+0.00

Degiskenler Say1 Yiizde
Aile gelir diizeyi

500-1000 76 32,3
1001-2000 83 35,3
2000 ve fazlasi 76 22,4
Baba meslegi

Calismiyor-yok 57 23,2
Isci 66 28,1
Memur 28 11,9
Serbest meslek 84 36,8
Annenin egitim durumu

Okur yazar degil 121 51,5
Okur yazar 43 18,3
Tlkokul ve tistii 71 30,3
Babanmin egitim durumu

Okur yazar degil 18 7,7
Okur yazar 54 23,0
Ilkokul 90 38,3
Lise ve usti 73 31,0
Kardes sayisi

1-4 kardes 61 26,0
4 kardesten fazlasi 174 74,0

Hemsire Ogrenci ailelerin  sosyo-demografik
ozellikleri Tablo 2’de verilmistir. Ogrenci
ailelerin % 35,3’ 1001-2000 TL arasinda geliri
oldugu, % 36,8’inin babasinin serbest meslek
olarak calistigi, % 51,51 okur yazar olmayan
anne oldugu, babalarda ise bu oran % 7,7 oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4’de hemsirelik Ogrencilerin  sosyo-
demografik 6zelliklerine gore sucluk ve utang
puan durumlar1 verilmistir. 20 yas ve daha kiicilik
olan hemsire Ogrencilerin utang puanlari
44,348,7, sugluluk puanlar1 ise 50,9+8,5°dir. 20
yasindan biiylikk olan hemsire 0grencilerin
sucluluk ve utan¢g puanlar1 sirasiyla 56,8+6.9,
42,748,3’dir. Yas ile sucluluk ve utang puanlari
arasinda  istatistiksel anlamli  bir  iliski
¢ikmamustir (p>0,05).

Cinsiyete gore utang ve sugluluk puanlari
bakildiginda, erkek ogrencilerin utang puanlari
39,347.9, sugluluk puanlar1 ise 46,3+10,0, kadin
Ogrencilerde bu puanlar sirasiyla 46,874,
56,846.9 oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore
sugluluk ve utan¢ puanlar1 arasinda istatistiksel

fark anlamli ¢ikmistir ( p<0,01).
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Arastirmaya katilan hemsire 6grencilerin mezun
oldugu liseye gore utang ve sugluluk 6lgeginden

aldiklar1 puana bakildiginda; diiz liseden ya da

sucluluk puanlarinin ise diiz liseden mezun olan
ogrencinin 49,3+9,6 hesaplanirken, Fen- Anadolu

ve saglik meslek lisesinde mezun olan 6grencinin

Fen- Anadolu ve saglik meslek lisesinde mezun puan  ortalamast  57,4+6,8  hesaplanmistir
olunan 6grencilerin utang puanlar1 hemem hemen (p>0,05).
aynt oldugu (p>0,05) saptanmistir. Ancak
Degiskenler Utan¢ puan Sucluluk puan
X+SD t p X+SD u p

Yasi -1,803 0,071
20 yas ve daha kii¢iik 44,3+8,7 1,377 0,170 | 50,9+£8,5
20 yagindan biiyiik 42,7+8,3 53,1+50,7
Cinsiyet 7,272 0,000 -4,692 0,000
Erkek 39,3+£7,9 46,3+£10,0
Kiz 46,8+7,4 56,8+6.9
Mezun oldugu lise -1,394 0,164 -0,064 0,949
Diiz lise 42,9+8,6 49,349,6
Fen-Anadolu-meslek lisesi 44,5+8,3 57,4+6,8
Simifi 1.640 0.181 5.221 0.156
1. simif 44.3+8.8 50.548.8
2. sif 43.0£8.5 64.3+8.7
3. smif 41.3+£8.6 47.849.7
4. simf 43.7£7.4 48.8+7.4
Herhangi bir saghk kurumunda -1.549 0.127 -0.409 0.682
calisma durumu
Evet 41.6+8.4 49.8+7.7
Hayir 43.948.5 52.6+4.6
Annenin egitim durumu 3.754 0.025 3.208 0.201
Okur yazar degil 42.1£8.6 48.54£9.6
Okur yazar 43.6+9.9 50.1+8.7
[lkokul ve {istii 45.6+6.7 59.6+6.2
Hemsirelige severek gelme durumu 1.274 0.204 -1.715 0.086
Evet
Hayir 44.24+8.3 55.845.3

42.7+8.7 48.519.6
Tablo 4. Hemgirelik Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Sugluk Ve Utang Puan
Durumlart

incelendiginde ise c¢alisan Ogrencilerde 49.8+7.7

Hemsire ogrencilerin  herhangi bir saglik hesaplanirken, caligmayanlarda 52.6+4.6

kurumunda g¢alisan Ogrencilerin  utan puan
ortalamasi 41.6+8.4 iken caligmayan dgrencilerde
43.94£8.5 bulunmustur. Calisma durumu ile utang
anlamli

Olecegi arasinda istatistiksel fark

bulunmamistir ( p>0,05).Sucluluk puanlar1

hesaplanmistir (p>0,05).

Annenin Egitim durumuna goére bakildiginda,
annesi okur azar olmayan Ogrencilerde utang
puan ortalamas1 42.1+8.6 iken, ilkokul ve
tistiinde 45.6+6.7 dir( p<0,05).
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Hemgsireligi severek gelen Ogrencilerin sugluluk
puan ortalamas1 55.8+5.3 iken sevmeyerek gelen
Ogrencilerin  48.54+9.6

((p>0,05).
Tartisma

oldugu saptanmistir

Hemgsirelik egitimi, ileriyi gdren, olumlu bakis
acisina sahip ve profesyonel bir kisi olarak
yetistirecek bicimde bilimsel temele dayal bilgi,
klinik beceri, elestirel diisiinme ve kisiler arasi
iletisimi  kapsamalidir (8). Hemsirelik insan
saghgr ile dogrudan iliskili oldugundan
ogrencinin saghgi vazgegilmez bir degerdir. Bu
nedenle hemsirelikte mesleki profesyonellik,
meslegin standartlarinin  olusturulmasinda ve
kaliteli bakim sunulmasinda 6grenci hemsireleri
cok yonlii ele alinmas1 gerekmektedir. (7,9, 10)
Ogrencinin saglhigmi degerlendirme sirasinda ele
almmas1 gereken kriterlerden biri sucluluk ve
utang duygularidir.

Bu ¢alismada hemsire 6grencilerin aldiklar1 utang
puan ortalamasmin 43.448.5, sugluluk puan
ortalamasmin  49.7£8.9 oldugu saptanmistir.
Utang ve suc¢luluk puanlar: arasinda korelasyonu
0.62 olarak belirtilmistir( p<0,01, Tablo 3). Bu
sonu¢ hemsire 6grencilerin sugluluk ve utang
duygular1 yiliksek diizeyde yasandigini, utang
puan1 arttikca sugluluk puaninm  arttigini
belirtmektedir.

Sugluluk-utang duygularmnin  kisilik  gelisimi
tizerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Ust benligin belli bir diizeyde
gelismesi, sucluluk-utang

saglikli  boyutta

duygusu olusmasin1 saglayarak sagduyumuzun

temelini olusturur (2,5,11). Hemsireligi severek
gelen oOgrencilerin  sugluluk puan ortalamasi
55.8£5.3 iken sevmeyerek gelen ogrencilerin
48.5+9.6 oldugu saptanmistir ((p>0,05, Tablo 4).
Bu durum severek gelen 6grencilerin mesleginin
onemini daha iyi kavradik¢a, algiladik¢a daha
fazla su¢luluk ve utan¢ duygusunun yasandigini
sagduyusunun gelistigini diistindiirebilir.

Kamu c¢aligsanlar: tizerinde yapilan bir ¢aligmada
ise sugluluk ve utan¢ duygularmin birbirinden
bagimsiz oldugu ve aralarinda anlamli bir iliski
olmadigr goriilmiistiir (12). Bu sonu¢ insan
odakl1 bakim1 benimseyen, kisiler arasi iletisimin
cok oOnemli oldugu hemsirelik mesleginde
sucluluk ve utan¢ duygular1 arasinda anlamli bir
iliski olmasini nedeni acikladigini
diisiindiirmektedir. Bu duygularini tanimlayan ve
kontrol eden Ogrenci hemsirenin profesyonel
olma konusunda ilk adimi att1g1
sOylenebilmektedir.

Sucgluluk ve utan¢ duygularmin kadin ve erkek
calisanlarda farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
Erkeklerin sugluluk puanlarini kadinlara gore
daha fazla, utan¢ puanlarinin ise daha az oldugu
saptanmustir (12). Bu konuda benzer bir ¢calisma
yapan Lutwak vd., (2001) yaptiklar1 ¢alismada,
sugluluk ve wutang duygusunun kadin ve
erkeklerde farkli dagilim gosterdigini, bunun
yaninda bizim yaptigimiz c¢alisma sonucuna
benzer olarak kadinlarda hem sucluluk, hem de
utang duygusu degerlerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Tablo 4,
Sekil 1).
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Kadmlar, tarih boyunca devam eden bir cinsiyet
ayrimciligina maruz  kalmiglardr. Bu da
kadinlarin bir toplulukta cinsiyetten kaynaklanan
bu farklilig1 cok yogun bir sekilde hissetmelerine
ve bagkalarmin goziinde nasil goriindiiklerine
olabilir.

odaklanmalarma  neden Ergenlik

cagindan itibaren, cinsiyet farkliligini
anlamasiyla birlikte, once ailesi sonra toplumun
kisitlayict ve ayrimci uygulamalarina maruz
kalan kadmlar, yapilan bir yanlis davranisin
sonucunda, benliklerini hedef alan utang
duygusunu yasayabilirler. Erkekler ise, cinsiyet
farkliliklarin1  anlamalariyla birlikte, aile ve
toplum igerisinde daha rahat hareket etme, daha
serbest olma hakkin1 kendilerinde gorebilirler.
Kendine gilivenle birlikte ortaya c¢ikan bu
durumun sonucunda, yapilan yanlis davranista
benliklerini hedef alma tutumunu
sergilemeyebilirler. Bunun yerine davranis odakli
olan sugluluk duygusunu daha c¢ok yasayabilirler
(1,4,13,12).

Yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin sugluluk ve
utang puanlar1  degerlendirildiginde, utang
puanlari, 06zellikle sucluluk yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu puanlar artan yas ile sucluluk ve
utan¢ puanlar1 azalmistir. Bu calismada ise tam
tersi ¢cikmustir. 20 yas ve daha kiiciik olan
hemsire Ogrencilerin, su¢luluk puan ortalamasi
50,9+£8,5" iken 20 yasindan biiylik olanlarda
56,8+6.9 ¢ikmustir. Yas artikga sugluluk
duygular1 artmistir. Utang puanlari ise yas artik¢a
azalma olmustur (p>0,05, Tablo 4). Bu sonug bir
calismada sucluluk

duygusu, bireyin

gerceklestirebilecegi ¢cOziime yonelik
davraniglarin1  engelleyebileceginden, bireyin
gelisimini geriletebilecegi destekledigini
diisiindiirmektedir (5).

Her kisi bu duygular1 bir sekilde yasarken, asil
sorun bu duygularin ne yogunlukta yasandigi ve
kisinin bu duygularla nasil bas ettigi yani bu
duygular1 nasil yonettigi ile ilgilidir. Bu
duygularin hi¢ yasanmamasinin da kisi i¢in ¢ok
biiylik sorunlar yaratabilecegi unutulmamalidir
Sonu¢ Ve Oneriler

Hemsire Ogrenciler iizerinde yapilan bu
arastrmada sugluluk ve utan¢ duygular yiiksek
cikmistir. Sugluluk ve utang duygulari etkileyen
faktorler, yas, cinsiyet, aile egitim durumu
olmustur.

Oneri olarak bu calismay1 destekleyecek, bilimsel
kanit olarak literatiirde yer almasi i¢in bagka
calismalarin yapilmasi, Ogrencilerin yasadiklari
bu duygularin meslege ve kendisine olumlu ya da
olumsuz

etkilenmeyi  belirleyecek  baska

caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Kaynaklar
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