Arastirma Makalesi

sanliurfa’da yogun bakimda takip edilen
akut zehirlenme olgularinin degerlendirilmesi

Evaluating the acute intoxication cases followed in intensive care unit in Sanliurfa
Saban Yalcin, Harun Aydogan, Evren BlyUkfirat, Ali Cicek, Mahmut Alp Karahan

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali, Sanlurfa

Yazisma adresi: Yrd.Doc.Dr. Saban Yalcin, Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali. Sanlurfa/T(irkiye.
Tel: 05055025111 E-mail: sabanyalcin@yahoo.com

Ozet

Amag: Sanlurfa bolgesinde yogun bakimda takip edilen akut zehirlenme olgularinin profilinin belirlenip yoresel etkenlerin
tespit edilmesi.

Materyal ve metod: 2008-2010 yillari arasinda Harran Universitesi Tip Fakiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon klinigi yogun
bakim Unitesinde akut zehirlenme nedeniyle takip ve tedavisi yapilan 93 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet,
medeni hali, egitim seviyesi, zehirlenme amaciyla kullandigiilag, yattigi gtin sayisi, olgularin aylara gére dagilimi ve prognozlari
degerlendirildi.

Bulgular: 93 olgunun 70'i kadin (%75,2), 23"l erkek (%24,8) ti. Hastalarin ortalama yasi 23,2+4,2 idi, %42 'si 21-30 yas
araligindaydi. 11 (% 11,8) kisi organofosfat tureviilaclardan, 77 (%82,7) kisi medikal ilaclardan, 5 (%5, 3) kisi ise akrep ve yilan
sokmalarindan zehirlenmisti. Vakalar en cok yaz ve sonbahar dénemlerinde gorulda.

Sonug: Bolgemizde akut zehirlenmelerde genclerin ve kadinlarin yUksek risk tasiyan gruplari olusturduklari ayrica akrep ve
yilan zehirlenmeleri ile tarim ilaglarina bagli zehirlenmelerin ayirici tanida géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi sonucuna

varildi.
Anahtar kelimeler: zehirlenme, demografik analiz, yogun bakim

Abstract

Background: Identifying the regional factors affecting the profile of acute intoxication cases that were followed up in the
intensive care unitin Sanliurfa region.

Methods: 93 patients who were followed up in the intensive care unit due to acute intoxication were included to the study.
Patient's age, gender, education level, type of toxic agent, hospitalization day, number of cases per month, and prognosis
were examined retrospectively.

Results: 70 (75.2%) were woman and 23 (24.8%) were man in 93 cases. Mean age of patients were 23.2 + 4.2 and 42% of
patient group were between 21-30 age. 11 (11.8%) case were poisoned with organophosphates, and 77 (82.7%) were
poisoned with medical drugs and 5 (5.3%) patient were poisoned by snakes and scorpions. Cases were seen particularly in
summer and autumn.

Conclusion: Young population and women were identified as high risk group of acute intoxication in our geographic area

and scorpion, snake bites and agricultural materials should be kept in mind in differential diagnosis.
Key words: Intoxication, demographic analysis, intensive care unit

Giris

Zehirlenme, sikhgr ve oOzellikleri cografi bolge,
sosyokdlttrel ve ekonomik duruma gore degisiklik
gosteren tibbi ve toplumsal bir problemdir. Akut
zehirlenmeler olimcdl komplikasyonlara neden
olabilmekte; bu nedenle bir kisminin takiplerinin
yogun bakim Unitelerinde yapilmasi gerekmektedir.
Saglik Bakanligi verilerine gore Turkiye'de 2002 yilinda
tum hastalarin  %4,2'sinin  zehirlenme vakasi
oldugunu rapor edilmistir (1). Bolgesel sosyokdiltirel
ve ekonomik durumun akut zehirlenmeler acisindan
farkl sonuclar doguracagl duasinilmektedir. Bu
calismada 2008-2010 vyillari arasinda Harran
Universitesi Tip Fakulltesi Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Unitesi'ne zehirlenme tanisi ile kabul
edilen olgularin geriye doéntk olarak incelenmesi;

zehirlenme tUrl, prognoz ve demografik Ozellikleri
acisindan analiz edilerek bolgesel farkliliklarin ortaya
cikariimasi amacland.

Materyal ve metod

01.01.2008-01.03.2010 tarihleri arasinda Harran
Universitesi Tip Fakultesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Unitesinde takip ve tedavisi yapilan 93 hastanin (23
erkek, 70 kadin) kayitlari geriye donuk olarak incelendi.
Hastalarin yas, cinsiyet, zehirlenme turd, klinikte yattigi
glin sayisi, prognoz ve demografik verileri degerlendirildi.

Bulgular

Akut zehirlenme nedeniyle yogun bakim Unitesine
yatirilan 93 olgunun 70'i kadin (%75,2 ) 23"l erkekti (
%24,8). Kadin olgularin yas ortalamasi 21,17 + 9,41;
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erkeklerin yas ortalamasi ise 25,15 = 15,43 olarak
saptandi. Kadinlarin 38'i (%54,2) evli, 32'si (%45,8)
bekar ve 6's1 (%8,5) gebeydi. Erkeklerin 14'( (%60,8)
bekar, 9'u(%39,2) evliydi.

11 (%11,8) kisi organofosfat tlrevi tarim ilaclari ve
pestisitlerden, 77 (%82,7) kisi medikal ilaclardan, 5
(%5,3) kisi ise akrep ve yilan sokmalarindan
zehirlenmisti (Sekil 1). Organofosfat zehirlenmelerinin
8'l (%72) kaza ile 3'U (%28) ise intihar amaciyla
meydana gelmisti. Medikal ilag zehirlenmelerinin hepsi
intihar amach idi. Medikal ilaclardan en fazla
zehirlenme, birden cok ilac alimlarinda (%31,1)
goraldu. Tek ilac alimlarinda ise 1.sirada
antipsikotik—antidepresan ilaclar (%33,3), 2. sirada
non-steroid anti inflamatuar (NSAI) ilaclarin (%10)
oldugu tespit edildi. 11 hastanin (%22,9) aldigi ajan
belirlenemedi (Sekil 2). Hayvan isiriklarinin 3'G tarm
alanlarinda 2'si yerlesim alanlarinda meydana geldi.
Hastalarin ortalama yatis stiresi 1,9 (1-20) ginda. 75
hastanin (%80,6) yatis stresi 1-2 gin, 16 sinin
(%17,2) 3-4 gin ve 2 sinin (%2,1) 5 gln ve
Uzerindeydi. Zehirlenmeler en cok Haziran—-Agustos
(%36,5) ve Eylll-Kasim (%30,1) doénemlerinde
goruldu  (Sekil 3). 5 hastada (%5,3) mekanik
ventilasyon ihtiyaci doguracak ciddi solunum sikintisi
gelisti. Ortalama mekanik ventilasyon stiresi 5,6 (1-23)
gundu. Yilan sokmasi nedeniyle 1 kiside kompartman
sendromu gelisti.

58 hasta (%62,3) gece, 35 hasta (%37,7) ise
glnduz vakitlerinde acil servise basvurdu. Olgularin
%42'si 21-30 yas araligindaydi (Sekil 4). Olgularin
14'G (%15) Universite, 37'si (%39,7) lise, 24'U
(%25,8) ortadgretim, 10'u (%10,7) ilkokul
mezunuyken 8 (%8,6) olgunun ise okuryazar degildi
(Sekil 5).

Vakalarin %43 tinde bulanti, kusma ve karin agrisi,
%18'inde carpinti, %25'inde bilin¢c bulanikhgr,
% 14'linde hipotansiyon sikayetleri tespit edildi.

intihar amacl madde alan 80 kisi icin psikiyatri
konsdltasyonu istendi. 13 (%16,2) hastaya psikiyatri
servisine yatis Onerilirken, geri kalan 67 (%83,7)
hastaya poliklinik kontroli 6nerildi. 67 hasta sifa ile
taburcu olurken, 25 hasta kendilerinin ve/veya
yakinlarinin istegi Uzerine servisten ayrildi, intihar
amaclyla pestisitalan 1 hasta eksitus oldu.

Tartisma

Yapilan calismalarda bolgesel olarak kiguk farkhliklar
gorilse de kadin olgu sayisi her calismada ylksek
bulunmustur (2). Ozkdse ve arkadaslarinin
calismasinda acil servise bir yil icerisinde basvuran 180
akut zehirlenme olgusu icin kadin-erkek orani 3/1 iken
Kati ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise bu oran
1,2/1 idi. GUndz ve arkadaslarinin calismasinda kadin
erkek orani 3,4/1 olarak bildirilmistir (3, 5, 6).
Calismamizda da kadin/erkek orani 3/1 olarak tespit

edildi. Calismamizda kadinlarda evlilik orani yUksek
bulunmus olup sebebinin bdlgemizdeki evlilik yasindaki
kiictklUk oldugunu dustinmekteyiz. intihar amacli ilag
alimi genellikle geng yas gurubunda gorallr. Geng hasta
grubundaki bu yliksek oran diger calismalarda da goze
carpmaktadir (2-6). Yilmaz ve ark.'nin calismalarinda
16-24 yas grubunda %58 hasta tespit edilirken (7), bu
calismada 15-30 yas grubunun oranini %74 olarak tespit
edildi.

Bolgenin sosyo-ekonomik durumu ve demografik
ozellikleri degerlendirildiginde zehirlenme olgularinda
medikal ilag zehirlenmelerinin yaninda organofosfat
tlrevleri ve hayvan isiriklariyla zehirlenmeler géz 6niine
alinmalidir. Organofosfat zehirlenme vakalarina
gelismekte olan Ulkelerin kirsal bolgelerinde sik
rastlanmaktadir(8,9).Van bdlgesinde yapilan calismada
reanimasyon Unitesine alinan zehirlenme olgularinin
%33'UnU organofosfat zehirlenmeleri olusturmakta idi
(5). Bizim calismamizda, organofosfat zehirlenmeleri
oranini %12 olarak belirlendi.

Yogun bakimda takip ettigimiz bolgesel farklilik
gosteren diger hasta grubu ise hayvan isiriklariyla olan
zehirlenmelerdir. Yilan ve akrep sokmasi nedeniyle takip
ettigimiz 5 (%5,3) hastanin hepsine antiserum verilerek
olusabilecek komplikasyonlar acisindan reanimasyon
Unitemizde takip edildi. 5 hastanin hepsi haziran-agustos
doénemlerinde basvurmustu. 1 hastada isirilan 6n kol
bolgesinde kompartman sendorumu gelismesi disinda
ciddi komplikasyon gordlmedi. Bélgemizin ¢ol kusagina
yakin olmasi nedeniyle bu ttr zehirlenme olgularina diger
bolgelere oranla daha fazla rastlanabilmektedir

Sanliurfa bolgesinde akrep sokmalari hakkinda geriye
donuk yapilan bir calismada, olgular %95 yaz aylarinda
gorulmus, gelisen komplikasyonlarin hic biri mortalite ile
sonuclanmamistir (10).

Calismamizda olgularin basvurulari en c¢ok
Haziran—Agustos (%36,5) ve Eylil-Kasim (%30,1)
donemlerinde gorildi Yaz aylarinda vakalarin artmasi
tarim bolgesi olmastile iliskilendirilebilir.

Calismamizda medikal ilaclarla zehirlenme orani
%82,7 olup hepsi intihar amaclidir. Medikal ilac
zehirlenmeleri en fazla birden cok ilag alimiyla
gerceklesmisti (%31,1). Fuller ve ark.'nin yapmis oldugu
bir calismada intihar amacli ilac alimlarinin en cok birden
fazla ila¢ alimi ile oldugu bildirilmistir (11). Tek ajan
zehirlenmelerinde ise hastalarin kendilerinin veya yakin
cevresindekilerin psikolojik tedavi gordukleri ve en fazla
zehirlenmenin antidepresan-antipsikotik grubunda
oldugu tespit edildi (%33,3). Bu tur ilaclarla tedavi géren
hastalarin ilaclar kolayca temin edebilmeleri ve bu tip
tedavilerde receteye genellikle birden fazla ilacin
yazilmasi zehirlenme olgularinda artisa neden
olmaktadir. Ayrica ila¢ kullanan kisilerin ruhsal acidan
degisken durumlari da intihar olasihigini arttirmaktadir(6).
NSAI ilac gurubu %10 ile calismamizda ikinci grubu
olustururken, Kirikkale bélgesinde yapilan calismada bu
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oran %33,4 ile (12), Karadeniz Bolgesi'nde de %20,9
ile ilk sirada oldugu bildirilmistir(6).

Akut zehirlenme olgularinin mortalitesi genelde
distik seyreder. ABD'de tim zehirlenme olgularinda
%0.03 oraninda mortalite gorultrken, intihar amagl
zehirlenme olgularinda bu oran %1-2'yi
bulabilmektedir (13). Akkose ve ark. Calismasinda bu
oran %10 iken, Kati ve ark. bu orani % 16,4 olarak
bildirmislerdir (4,5). Bizim calismamizda intihar amacli
pestisid alan 1 kisi eks olmustur. Bu nedenle mortalite
oranimiz %0,93 tur. Mortalite oranimizin literatlrden

disuk olmasi, ciddi vakalarin erken dénemde daha biylk
merkezlere goturtlmesiile iliskilendirilebilir.

Bu calismanin sonuclarina gore Sanliurfa bélgesinde,
akut zehirlenmelerde genclerin, kadinlarin, yiksek risk
taslyan gruplari olusturduklari, ilac ile zehirlenmenin de
en yaygin zehirlenme tirl oldugu, basvuru acgisindan yaz
ve sonbahar aylarinin daha yogun oldugu, akrep ve yilan
zehirlenmeleri ve tarim ilaclarina bagl zehirlenmelerin
g6z 6nlnde bulundurulmasi gerektigi sonucuna varild.
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