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Ozet

Amag: Dinyada dort milyar insani etkileyen paraziter hastaliklar, 6nemli mortalite ve morbidite nedeni olan bir halk saglig
sorunudur. Bu calisma, Sanhurfa ilinde paraziter hastalik etkenlerini ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla retrospektif olarak
yapildi.

Materyal ve metod: Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne 2008-2009 yillari arasinda basvuran hastalardaki bagirsak
parazitlerinin dagilimi, makroskobik ve mikroskobik olarak diski érneklerinden incelenerek degerlendirildi.

Bulgular: incelenen 7253 diski 6rneginin 1496'sinda parazit tespit edildi (%20.62). En sik saptanan parazitlerin sirasiyla
Taenia saginata (%57,6), Giardia intestinalis (%21,25), Entamoeba spp.(% 13,03), Ascaris lumbricoides (%5,48) oldugu
goruldli. Hymenelopis nana, 36 hastada (%2,4) saptandi, Trichuris trichura ve Enterobius vermicularis ise 1'er diski
orneginde bulundu (%0,07).

Sonug: Bu sonuclar, bagirsak parazitlerinin bélgemizde dnemini koruyan bir saglik sorunu oldugunu géstermektedir.
Anahtar kelimeler: bagirsak parazitleri, insidans

Abstract

Background: Parasitic diseases are a public health problem, an important cause of mortality and morbidity, affect four
billion people worldwide. This study was performed retrospectively in order to determine the cause and the characteristics
of the parasitic diseases in Sanliurfa city.

Methods: The distribution of intestinal parasites were determined by investigation of macroscopic and microscopic faecal
samples from the patients who admitted to Sanliurfa Education and Research Hospital between 2008-2009.

Results: Parasites were determined in 1496 (20.62 %) of 7253 faecal samples. The most common parasites were Taenia
saginata (57.6%), G. intestinalis (21.25%), Entamoeba spp. (13.03%) and Ascaris lumbricoides (5.48%) respectively.
Hymenelopis nana was detected in 36 patients (2.4%). Trichuris trichura and Enterobius vermicularis were each found in
one faecal sample (0.07 %).

Conclusions: These results indicate that, intestinal parasites are still a major health problem in our region.
Key words: intestinal parasites, incidence

Giris gastrointestinal ya da kasinti, dokintl gibi alerjik
Paraziter hastaliklar, dinyada doért milyar insani sikayetlerle seyredebildigi gibi, yerlestigi organa goére
etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Ozellikle sosyo- semptom verebilir ya da semptomsuz ve nonspesifik

ekonomik duzeyin, egitim dizeyinin ve yasam bulgularla da seyredebilir. Enfeksiyon uzun sirdtuginde
standartlarinin disik oldugu, temizlik aliskanliklarinin cocuklarda bedensel ve zihinsel gelisme geriligi,
bozuk oldugu toplumlarda sik gérdlmektedir (1-3). Bu yetiskinlerde ise isglcU kaybina neden olabilmektedir (5,
hastaliklar, gelismekte olan Ulkeler basta olmak Uzere 7-9).

tim dinyada gorilmektedir (1, 4). Dinyadaki Ulkemizin de icinde bulundugu tropikal alti iklim
insanlarin %10'unun E. histolytica ile infekte oldugu kusaginin paraziter hastalik etkenlerinin gelisip
ve yalnizca bu parazit nedeniyle yilda 40-110 bin ¢ogalmasina imkan taniyan ekolojik sartlar sagladig

insanin kaybedildigi bildirilmistir (5, 13). bildirilmis ve cocuklardaki bagirsak parazitlerinin énemli
Bagirsak parazitlerinin yayihiminda cevresel bir saglik sorunu olduguna dikkat cekilmistir (5, 7). Bir
temizlik, beslenme aliskanliklari ve kisisel hijyen dnemli bolgedeki bagirsak parazitlerinin gorilme sikhigr ve

rol oynamakta ve yurdumuzda bagirsak parazitlerinin parazitin cinsi, bdlgede yasayan insanlarin temizlik
prevalansinin %77,8'e kadar ulastigr bildirilmektedir aliskanliklarini, sosyokulttrel ¢zelliklerini gosterdigi gibi,
(5, 6). Parazitler, insanda yerlestikleri organ ya da bolgenin alt yapi ve temizlik hizmetlerinin yeterliligini de
sistemlere gore farkl hastaliklara yol acarlar. Paraziter gosterir. Morbidite ve mortaliteyle sonuclanabilen
enfeksiyonlar; ishal, bulanti, kusma, karin agrisi gibi paraziter hastaliklarin prevalansini ve ¢zelliklerini bilmek,



e Sanliurfa ilinde parazit insidansi

halk saghgr politikalarini  yénlendirmek acisindan
onemlidir. Bizde bu calismada, Sanliurfa bélgesinin en
fazla hasta kapasitesine sahip hastanesinde parazit
gorulme sikligr ve dzelliklerini belirlemeyi amagladik.

Materyal ve metod

Bu calismada, Ocak 2008- Ocak 2009 tarihlerinde
Sanhurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne cesitli
nedenlerle basvuran 0-77 vyas araliginda 7253
hastanin diski 6rnekleri makroskobik ve mikroskobik
olarak incelendi.

30 dakikadan fazla bekletilmis olan numuneler,
calismaya alinmadi. Hasta seciminde servis veya
poliklinik ayrimi yapilmadi. Makroskobik olarak
diskinin rengi, kivami, kan ve mukus icerip icermedigi
ve parazitlerin olgun sekillerinin var olup olmadigi
degerlendirildi. Mikroskobik olarak direkt tani yontemi
ile incelendi. Hazirlanan preparatlar mikroskobun
(Nikon® 80B) 10x ve 40x buUyltmeli objektifleriyle
incelendi. Sonuclar, retrospektif olarak incelenerek,
parazit turleri, cinsiyet ve yasa gore dagilim yoninden
istatistiksel olarak ylzde tanimlamasiyla
degerlendirildi.

Bulgular

Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvari'na gelen 7253 diski 6rneginin
1496'sinda parazit varligi saptandi (%20,62).
Hastalarin 739'u kadin (%49,4)), 21'i erkekti (%50,6).
En sk, Taenia saginata (%57,6), G. intestinalis
(%21,25), Entamoeba spp. (%13,03), Ascaris
lumbricoides (%5,48) gorldi (Tablo 1). Ayrica, 15-44
yas grubunda parazit gorilme sikhginin diger yas
gruplarina gore fazla oldugu bulundu (Grafik 1).

Tartisma

Dinyada ve Ulkemizde yapilan arastirmalarin
sonuclarina gore, badirsak parazitlerinin sikhgr ve
dagihimi blyuk farkliklar gostermektedir. Bunun en
onemli nedeni, toplumlarin sosyo-ekonomik
durumlarinin, hijyen ve egitim dlzeylerinin
farkhhklaridir (10).

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin dagiliminin farkli
calismalar goz oninde bulunduruldugunda %6,27-
77,8 arasinda degistigi gortlmektedir (11-18).
izmir'de yapilan calismada, parazit gorilme orani
%6,41 bulunmus, kentlerin sosyoekonomik durumu
ile parazit insidansinin ters orantili oldugu
belirlenmistir (25, 30). Bizim calismamizda bu oran
%20,62 ile Dogu ve Guneydogu Anadolu bdlgesinde
yapilan calismalarla benzer bulunmustur. Bu konuda
Glneydogu Anadolu Bolgesini kapsayan bir calisma
olmamakla birlikte, bdlgeyi yansitan lokal calismalar
yapiimistir. Sanliurfa bolgesinde barsak parazitleriyle
ilgili en kapsaml ¢alisma, Ulukanhgil tarafindan
yapilmis, okul cagi cocuklar taranmistir. 2001 yilinda

bagirsak parazitleri gordlme sikhd okullarda %80'e
varan oranda bildirilmistir (19). Bolgemiz hastanelerinden
Harran Universitesi Tip Fakdiltesi'nde vyapilan bir
calismada, mikrobiyoloji laboratuvarina 1998-2001 yillari
arasinda basvuran 14597 kisinin %34,86'inda parazit
bulunurken en sik rastlanan parazitin ise A. lumbricoides
(%51,38) oldugu saptanmistir (18, 19).

Harran Universitesi Tip Fakiltesi'nde 2003-2004
yillarinda yapilan, 1600 gayta Orneginin incelendigi
calismada ise, %36,4 oraninda parazit gorildtuga, en sik
Ascaris lumbricoides (%18.4) ve Giardia intestinalis'in
(%9,2) tespit edildigi bildirilmistir. Sanliurfa'da 2001-
2005 vyillarinda Dinya Saglik Orgiti'nin destekledigi,
okul cocuklarinda uygulanan bagirsak solucanlari kontrol
programinin basari ile sonuclandigi, bir projeyle okul cagi
cocuklarda bagirsak parazitlerinde énemli 6lclide azalma
oldugu bildirilmistir. Gecekondu bolgelerindeki okullarda
barsak paraziti gortilme orani %77'den %35'e, diger
okullarda oranin %53'ten %6,4'e distigu gosterilmistir
(19, 29). Bizim calismamizda, parazit gérilme sikhdinin
%20,6 oldugu gorilmus, Sanhurfa bélgesinde yapilan
onceki yillara ait calismalarla kiyaslandiginda oranin
distigu gozlenmistir. En sik gordlen parazit %57,6ile T.
saginata olmustur. En sik gorlilen ikinci parazit
G.intestinalis %21,25 oraninda, Ucuncl en sik gorulen
parazit E. histolytica ise % 13,03 oraninda bulunmustur.

Yeryulzlnde yaklasik 200 milyon kisinin G. intestinalis,
bir milyar kisinin A. lumbricoides ile infekte oldugu
belirtilmistir (5, 20). Calismamizda, T. saginata,
Entamoeba spp. ve G. intestinalis gorilme oranlarinin
diger parazitlerden daha ytksek oldugu bulunmustur.
Mukherjee AK ve ark. Hindistan'da ishali olan 1103
hastanin degerlendirildigi calismada Giardia ve
Entemoeba tlrlerinin, bizim calismamizda oldugu gibi
diger parazitlerden fazla oldugu gorilmdstdr. En sik
gorulen parazitler ise %13,3 G. lamblia, %7,6
Criptosporidium ve %4,6 ile E. histolytica olarak
bildirilmistir. Calismamizda, parazit gortlme sikliginin
cinsiyete gore oransal olarak farkliolmadigi bulunmustur.
Bu, Ulkemizde ve dlinyada yapilan calismalarla benzerlik
gostermektedir (18-28).

Taenia saginata insanin ince bagirsaginda yasayan en
blyUk sestoddur. Cig et tUketiminin yaygin oldugu
yerlerde sik gorllen T. saginata zorunlu insan parazitidir,
eriskinleri baska bir canlida gorilmez. Kesin konagi insan,
ara konagi basta sigir olmak tzere otcul hayvanlardir (31,
32). Bu calismada, T. saginata goértlme sikhdinin,
Turkiye'nin farkl bolgelerinde yapilmis calismalara gore
yUksek oldugu gortlmustir. Bu durumun, Sanliurfailinde
cig kofte yeme aliskanhginin yaygin olmasindan
kaynaklandigini ddstinmekteyiz.

Paraziter hastaliklarin, k&t hijyenik  kosullar ve
temizlik ahlskanliklan ile dogrudan iliskili oldugu
bildirilmistir. Verilen egitimler, ortam hijyeninin
saglanmasi ve aliskanliklarin degistirilmesi ile paraziter
hastalik insidansinin azaldigi gosterilmistir. Sosyokultirel
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durumun ve temizlik aliskanliklarinin nispeten koti
oldugu, kirsal kesimde yasayan insan sayisinin fazla
oldugu Sanlurfa ilinde, daha 6nce yapilan calismalara
oranla parazit gorilme sikliginin azaldigi, ancak
paraziter hastaliklarin hala dnemini korudugu
gorulmektedir.

Sonuclar bolgenin beklenen parazit gortlme

oranlarini yansitmasina ragmen, hijyene dikkat edilmesi
ve halkin egitilmesi ile parazit gorilme sikhginin
azaltilabilecegi kanisindayiz. Ayrica, cig etten yapilmis
gida tiketiminin yaygin oldugu bdlgede, tiketimin
azaltiimasi ya da ¢ig etteki parazitleri yok etmeye yoénelik
tedbirler konusunda halkin bilgilendirilmesi gerektigini
ddsinmekteyiz.

Tablo 1 Cinsiyete gore parazit gorilme oranlari Grafik 1. Yas gruplarina gore parazit tlrlerinin gortilme oranlari

Parazit turd Kadin Erkek Toplam

600

n % n % n %
Ascaris lumbricoides 48 58.5 34 415 82 548 500
Enterobius vermicularis 1 0.07 - - 1 0.07
Taenia saginata 418 | 484 | 445 [ 516 | 863 | 576 ™ fos
W15-44 yas
Hymenolepis nana 15 [ 417 | 21 583 | 36 2.4 a00-| 04564 yas
Entamoeba spp. 104 | 533 | 91 | 46.7 | 195 | 13.03 065 yas ve izeri
Giardlia intestinalis 153 | 48.1 | 165 | 51.9 | 318 | 21.25 ]
T. trichura - - 1 0.07 1 0.07 100
0|
Ascaris Enterobius  Tenia saginata  Hymenolopis ~ Entemoeba Giardia T. trichura

intestinalis

lumbricoides

vermicularis nana histolitica
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