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Kenya'da ¢ocuk cerrahi olmak

Bir dernegin dlizenlemis oldugu gulimseyen cocuklar proje kapsaminda Kenya'nin ikinci blytk kenti olan Mombasa'da bir
vakif hastanesinde Haziran-Temmuz 2010 tarihleri arasinda gonulli cocuk cerrahi olarak calistim. Bu slre zarfinda
bolgenin tek cocuk cerrahiydim.

Kenya, dustk gelirli bir GUney Afrika Ulkesidir. Yaklasik kirk milyon nifusu var ve bu nifusun %75-80 kirsalda yasar. Ayni
zamanda niifusun yaklasik %42'si 15 yas alti olmasina ragmen sadece Nairobi'deki Kenyatta Unversitesi'nin cocuk cerrahisi
klinigi mevcuttu ve burada da sadece dort tane cocuk cerrahi uzmani hizmet vermekte olup bunlarinda cogu egitimlerini
yurtdisinda tamamlamislardi. Ulkede tek cocuk cerrahisi klinigi oldugu icin ayrica ekonomik ve ulasim zorluklari nedeniyle
cocuklar bransinda yetkin kisilerden gerekli uygun tedaviyi alamamaktaydilar. Genelde cocuk cerrahisi ile ilgili sorunlari
Ozellikle genel cerrahi uzmanlari olmak Gzere diger cerrahi branstaki uzmanlar tarafindan cézilmeye calisiimaktaydi.
Ndfusun yogun ve saglik hizmetlerinin ve egitiminde parali olmasi nedeniile cocuklar magdur olmaktalar.

Calistigim stirede yasadiklarim Glkemizin beklide bundan elli yil &nceki durumunu animsatiyordu. Teknoloji mevcuttu fakat
bunu kullanacak yetismis-egitimli eleman sayisi cok azdi ¢clnkd egitimli insanlar yurtdisinda yasama imkani buldugunda
kendi Ulkesine sosyoekonomik sebeplerle geri ddnmUyor buda sebeplerden birisiydi, digeri de en dnemlisi de egitimin parali
olmasi.

Bu slre zarfinda ortalama giinde otuz hasta muayene ettim ve toplam yetmis yedi ameliyat yaptim. Calistigim hastane
klicik olmasina ragmen, hastalar diger hastanelerden refere ediliyordu. Bunlardan birkag tanesi acil sartlarda kolostomi
yapilmis olup yillardir kolostomi ile yasiyorlardi. Bu kolostomisi olan hastalardan bir tanesi sakral bdlgedeki kitle nedeniyle,
digerleri hirschpurng hastaligi 6n tanisi ile kolostomi agilmisti. Sakral bdlgede kitlesi olan hasta ydrimekte artik
zorlaniyordu muhtemelen kitleside sakral teratomdu. Hirschprung hastaligi nedeni ile kolostomisi ile bes yildir yasayan
hastayl, calistigim hastanenin teknik imkan ve bakimlarin yetersizligine ragmen ameliyata hazirladik ve olabilecek
komplikasyonlari anlatinca dnce her seye ragmen kabul etti fakat kisa slreligine orada oldugumu sdyleyince hasta sahipleri
son anda ameliyat olmaktan vazgectiler. Primeri tedavi edilmeyen Uriner sistem anomalisi olan bdbrek yetmezligi ile
basvuran hasta gibi, kulaginda muhtemelen basit bir yabanci cisim reaksiyonuna bagl olarak gelisen kitle ile yasamaya
calisan bir baska hasta gibi bir cok hasta icin saglik parali oldugunda dolayi komplike sorunlar ¢6ztlemedigi gibi bazen basit
bir klinik sorunicinde uygun tedaviye ulasiimasi imkansiz olabiliyordu. Sadece sorunla yasamayi 6grenmeye calisiyorlardi
Hastalarin beyaz oldugumdan dolayi yaptigim ise glvenleri sonsuzdu. ClnkU onlarin distincesinde beyazlarin yaptigr her
iste glvenilir ve ehildir. Hatta bir glin sabah viziti gezerken ameliyat yaptigim cocuga biyUytince ne olmak istedigini sorunca
muzongo (beyaz insan) olacagim dedi ve daha sonra yanimdaki hemsire hepimizin klgtkken bu hayali mevcut ama
blyUytnce olamayacagini anliyoruz dedi.

Calistigim stre icersinde poliklinige endrezis ditirna ve nokturna, nérojen mesane, posterior Uretral valv, inguinal herni,
umblikal herni, paraumblikal herni, viicudun degisik bolgelerindeki kitleler, hirschprung hastalig, hipospadias, inmemis
testis, gibi degisik 6n tanilarla hastalar bagvurdu.

Kenya'daki cocuklarin ¢ocuk cerrahisine ihtiyaclariile ilgili olarak nifusun kalabalik ve ¢cocuk sayisinin fazla olmasi ve verilen
cerrahi hizmetin parali olmasinda kaynaklanan ¢ok sayida sorunlari mevcuttu. Bulundugum bolgede cok sayida 6zel
hastanenin olmasi buda saglik politikalarini piyasalastigini ve bozuk oldugunu géstermektedir.

Kisa bir streligine orada yasamak ¢ok glizeldi. Fakat orada dogup yasamini stirdlirmek zordu. Bu bir aylik slre igerisinde
yasadiklarimive his ettiklerimi sizinle paylasmak istedim.
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