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Oz

Amag: Aile Planlamasi (AP) yontemlerine iligskin kadinlarin tutumlariin belirlenmesi, bolgede verilecek
AP hizmetlerinin planlanmasinda 6nemlidir. Calisma Sanlurfa ilinde bir hastanenin aile planlamasi
poliklinigine bagvuran kadinlarin aile planlamasina iligkin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.
Materyal ve metod: Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Ekim-Aralik 2012
tarihleri arasinda aile planlamasi poliklinige bagvuran ve calismaya katilmay1 kabul eden, evli ve Tiirkce
konusabilen 89 kadin olusturmustur. Veriler, kadinlarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerini igeren
soru formu ve Aile Planlamasi Tutum Olgegi ile yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler ve T testi, Varyans analizi, Mann whitney U testi ve
Kruskall Wallis analizi kullanilmistr.

Bulgular: Calismada, kadinlarin genel Aile Planlamasi Tutum Olgegi (APTO) puan ortalamasimnin 124.20 +
27.34 oldugu; 17-34 yas grubundaki kadinlarin, sosyal giivencesi olanlarin, egitim diizeyi yliksek olanlarin
APTO puanlarinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Ayrica gebelik sayisi, yasayan cocuk sayis1 ve diisiik sayis1 yiiksek olanlarda APTO puan
ortalamasinin diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Sonug¢: Kadinlarin aile planlamasina kars1 tutumlarinin olumlu oldugu ancak istendik diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Kadinlarin aile planlamasina iligkin tutumlarinin davranisa doniisebilmesi i¢in aile
planlamasi egitim ve danigmanlik hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile planlamast, dogurganlik, kadm.

Abstract

Backgrounds: Determining the attitudes of women towards family planning is of vital importance in
planning the family planning services to be provided in the region. This study was conducted in order to
determine the attitudes of women in Sanliurfa towards family planning methods.

Methods: The research is a descriptive study. Sample of the research consisted of 89 married women who
can speak Turkish, resorted to the family planning polyclinic between October - December 2012. Data were
collected through face-to-face interview method by using the question form and the Family Planning
Attitude Scale (FPAS). Descriptive statistics, T test, Variance analysis, Mann Whitney U test and Kruskall
Wallis analysis were used in the evaluation of the data.
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Results: It was determined that general FPAS score average of participating was 124.20 + 27.34 of the

women; 17-34 age group, social security, high levels of education were FPAS score average higher and this

finding was statistically significant (p<<0.05). Furthermore, number of pregnancies, number of children and

abortions is lower in those with higher mean scores of FPAS and this difference was found to be statistically

significant (p<0.05).

Conclusions: Study was found that positive attitute of the women about family planning but was not

desirable level. In order to turn this attitude into practice with high rate, family planning education and

consultancy services must be planned and implemented.

Key Words: Family planning, fertility, woman.

Giris

Dogurganlik 6zellikleri kadin saglhigini etkileyen
en Onemli faktorlerden birisidir. Dogurganlik
hizinin yiiksek olmasi beraberinde riskli gebelik
ve dogumlar1 getirmekte, dolayisiyla anne-bebek
olum risklerini artirmaktadir. Aile Planlamasi
(AP) hem istenmeyen gebelikleri, hem de asiri
dogurganlig1 onleyerek anne ve bebek sagligina
olumlu katkida bulunan, dolayisiyla toplumun
saglik diizeyinin yiikselmesinde rol oynayan
Oonemli bir saglik hizmetidir (1).

Tirkiye Niifus Saglik Arastirmast 2008
sonuglarma gore Tirkiye'de genel dogurganlik
hi1z12.16 iken herhangi bir aile planlamas1 yontemi
kullanim hiz1 %73'diir. Ancak bu oranlar doguya
dogru gidildik¢e degisim gostermektedir.
Sanlurfa'nin da yer aldig1 Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi'nde genel dogurganlik hizi 3.47'ye
yiikselirken, herhangi bir aile planlamasi
kullanma hiz1 %58 diismektedir (2). Bu veriler
Glineydogu Anadolu Bolgesi'nde AP hizmetlerine
agirlik ve oncelik verilmesi gerektigini gostermesi
bakimindan ©6nem tasimaktadir. AP yontem
kullanomin1  etkileyen pek cok faktor vardir.
Bunlardan bazilari; yontemin glivenirliligi,
yontemin yanlis kullanimi ve yonteme iliskin
yanlig inaniglar, toplumun beklentileri, bireyin ve
ailenin tutumu olarak siralanabilir (3-6). AP
hizmetlerinin etkili sunumu ig¢in, AP
yontemlerinin kullanim durumunun ve etkileyen

faktorlerin, ayrica AP'ye karsi olan tutumun
belirlenmesi gerekmektedir. Dogurganlik hizinin
yiiksek oldugu Sanlurfa'da, AP yontemlerine iliskin
kadinlarin tutumlarinin belirlenmesi, bolgede
verilecek AP hizmetlerinin planlanmasinda ayrica bu
konuda yapilacak egitim ve danismanlik
hizmetlerinde yol gosterici olabilir. Bu nedenle bu
calisma Sanliurfa ilinde bir hastanenin aile
planlamasi poliklinigine bagvuran kadinlarin aile
planlamasina iligkin tutumlarinin belirlenmesi
amactyla yapilmistir.

Materyal Metod

Arastirma tanimlayici nitelikte olup Sanliurfa'da bir
hastanenin Aile Planlamasi Polikliniginde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ekim-
Aralik 2012 tarihleri arasinda aile planlamasi
poliklinige bagvuran ve caligmaya katilmay1 kabul
eden, evli ve Tiirk¢e konusabilen 89 kadin
olusturmustur.

Veriler, kadinlarin sosyo-demografik ve obstetrik
Ozelliklerini igeren soru formu ve Aile Planlamasi
Tulum Ol¢egi (APTO) ile toplanmistir. APTO, Orsal
ve Kubilay (2006) tarafindan gelistirilen, likert
tipinde ve 34 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Olgekteki
her bir ifade l'den 5'e kadar puanlanmaktadir.
"Tamamen Katiliyorum” yanit1 “1 puan",
"Katiliyorum” “2 puan", "Kararsizim” “3 puan",
"Katilmiyorum” “4 puan", "Tamamen
Katilmiyorum” yanit1 “5 puan" almaktadir. Olgekte
tersine kodlanmas1 gereken ifade bulunmamaktadir.
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Olgekten en az 34, en fazla 170 puan
alinabilmektedir. Olcek "Toplumun Aile
Planlamasina Iliskin Tutumu", "Aile Planlamasi
Yontemlerine Iliskin Tutum" ve "Doguma Iliskin
Tutum" olmak iizere 3 alt boyuta sahiptir. Olgegin
"Toplumun Aile Planlamasina Iliskin Tutumu" alt
boyutu 15 maddeden olusmaktadir ve bu alt
boyuttan en az 15 en fazla 75 puan almabilir.
Olgegin "dile Planlamas: Yontemlerine Iligkin
Tutumu"nu alt boyutu 11 maddeden olugsmaktadir
ve bu alt boyutundan en az 11 en fazla 55 puan
almabilir. Olgegin "Doguma Iliskin Tutum" alt
boyutunun madde sayis1 8'dir ve bu alt boyuttan en
az 8 en fazla 40 puan alinabilir. Olgegin alfa
korelasyonlar1 ile saptanan i¢ tutarlik ve
homojenlik katsayilar1 toplam APTO igin 0.90
olarak bulunmustur (3).

Calismanin uygulanabilmesi i¢in ilgili kurumdan
ve calismaya katilacak kadinlardan yazili izin
almmustir. Calismanin verileri haftanin bes giinii
ve 08:00-16:00 saatleri arasinda, yliz ylize
goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici
istatistikler ve T testi, Varyans analizi, Mann
whitney U testi ve Kruskall Wallis analizi
kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde; yas ortalamalarinin
30.12+£7.33 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
%23.7'sinin okur-yazar olmadigi, %47.4'lniin ise
ilkokul mezunu oldugu; yarisindan fazlasinin
(%77.3) herhangi bir gelir getiren iste calismadigi
ve %62.9'unun ilde yasadigi, evde en ¢ok Tiirkce
(%47.4) ve Kiirtgce (%25.8) konustuklari
belirlenmistir. Kadinlarin 9%86.6's1 sosyal
giivencesinin oldugunu belirtmisler ve ekonomik
durumlarini orta (%39.2) ve kotii (%32.0) olarak
degerlendirmislerdir. Kadinlarin dogurganlik
ozellikleri incelendiginde ise; ortalama ilk gebelik

yasinin 19.74£3.81, gebelik sayisinin 3.93+2.69,
yasayan c¢ocuk sayisinin 3.14£2.19 oldugu
belirlenmistir. Ayrica kadinlarin %96.7'si en az bir
modern aile planlamasi yontemi duydugunu ve
%69.7's1 en az bir modern aile planlamas1 yontemi
kullandigini belirtmistir.

Calismada kadinlarin Aile Planlamasit Tutum
Olgegi'nin "Toplumun Aile Planlamasina Iliskin
Tutumu" alt boyutundan 54.75£14.10, "Aile
Planlamas: Yontemlerine [liskin Tutumu" alt
boyutundan 38.87+8.20 ve "Doguma Iliskin Tutumu"
alt boyutundan 29.70+£5.96 puan aldiklari; genel
APTO puan ortalamasinin ise 124.20 + 27.34 oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca dayanarak kadinlarin aile
planlamasina karst tutumlarmin olumlu oldugu
ancak istendik diizeyde olmadig: sdylenebilir. Apay
ve arkadaglarinin (2009) calismasinda da benzer
sekilde kadinlarin genel APTO puan ortalamalariin
istendik diizeyden diisiik oldugu belirtilirken (7);
Ayaz ve Efe'nin (2009) calismasinda ise AP
tutumlarinin oldukea yiiksek oldugu belirtilmektedir

(8).

Tartisma

Aragtirmada 17-34 yas grubundaki kadinlarin APTO
puanlarinin (108.93 + 36.85), 35 ve usti yas
(92.10+£34.91)
yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1). Bu
sonu¢ 35 ve Ustii yas grubundaki kadinlarin aile

grubundaki kadinlarin puanidan

planlamasina kars1i tutumlarinin daha olumsuz
oldugunu gostermesi, dolayisiyla bolgedeki ileri yas
gebeliklerin fazla olmasini destekler bir bulgu olmasi
acisindan 6nemlidir. Abedi'nin Norveg'te yaptig1 bir
calismada ise 31-45 yas grubundaki kadinlarin
(%59.5) aile planlamasina kars1 tutumlarinin olumlu
oldugu, ancak 20-30 yas grubundaki kadinlarin
(%53.0) aile planlamasina karsi tutumlarinin
olumsuz oldugu belirtilmektedir (9). ki calisma
arasindaki bu farkliligim bu boélgelerde yasayan
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kadinlarin sosyo-demografik o6zellikleri ve
dogurganlhiga bakis acilarindaki farkliliklardan
kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikge APTO puan
ortalamalarinin yiikseldigi ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 1). Bu sonug arastirmaya katilan
kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a aile planlamasina
kars1 tutumlarmin da olumlu yonde gelistigini
gostermektedir. Yapilan caligmalarda kadimnlarin
egitim diizeyi yiikseldik¢e aile planlamasi
yontemi kullanma oranlarinin da arttigi
belirtilmektedir (7,10-12).  TNSA 2008'de
kadmlarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e aile
planlamast yontemi kullanim oranlarinin
yiikseldigi; yontem kullaniminin egitimi olmayan
ya da ilkokulu bitirmemis kadinlarda %61, lise
mezunu veya daha yiiksek egitimi olan kadinlarda
%77 oldugu belirtilmektedir (2). Benzer sekilde
Apay ve arkadaslarinin (2010) (7), Altiparmak ve
Adigiizel'in (2006) (10), Simsek ve arkadaglarinin
(2003) (11), Ayaz ve Efe'nin (8) calismalarinda
egitim diizeyi yilikseldikce aile planlamasi
yontemi kullanim oranlarinin yiikseldigi
belirtilmektedir.

Calismada sosyal giivencesi olan kadinlarin
APTO puan ortalamalarmin olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 1). Bu sonug, sosyal giivencenin olmasinin
saglik hizmetlerine ulasimi ve kullanimini
artirdig1 gergegi goz Oniine alindiginda beklenen
ve olagan bir sonugtur. Calismada ayrica ¢ekirdek
aile yasayan kadinlarin APTO puan
ortalamalarinin genis ailede yasayan kadinlara
gore daha yiliksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 1). Ayaz ve Efe'nin (8)
caligmasinda aile tipinin aile planlamasi1 tutumunu
etkilemedigi saptanmistir. Bolgenin kiiltliriinde

aile biiytiklerinin 6zellikle kayinvalidenin kararlarda
etkili olmasi, genis ailede yasayan kadinlarin diger
kararlarda oldugu gibi aile planlamas1 konusunda da
bagimsiz karar vermesini ve tutumunu etkiledigi
distintilmektedir.

Kadinlar obstetrik 6zelliklerine gore incelendiginde;
gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi ve diisiik sayisi
ile APTO puan ortalamas1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05) (Tablo
2). Gebelik ve ¢ocuk sayis1 yiiksek olanlarda APTO
puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug
Apay ve arkadaslarinin ¢calismasi (2010) ile benzerlik
gostermektedir (7). Literatiirden farkli olarak
calismada kiirtaj ve 6lii dogum sayisi ile APTO puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 2). Istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen kiirtaj
yaptirmayanlarin ve oOlii dogum yapmayanlarin
APTO puan ortalamalar1 yiiksek goriinmektedir.
Ortalamalarin yiiksek ¢ikmasi aile planlamasi
tutumlarinin kadinlarin dogurganlik davranislarina
olumlu yansidigini diisiindiirebilir.

Saglik hizmetlerinin sunumunda yasanan
sorunlar, aile planlamasi yontem bilgisi, aile
tipi, egitim durumu, sosyal giivencenin olup
olmamasi, geleneksel ve dini inanclar aile
planlamas1 yontemlerinin kullanimini
etkilemektedir. Bu calismada kadmlarin AP
kullanma o6zelliklerine gére APTO Puan
Ortalamalar1 incelendiginde; AP kullanma durumu
ve modern yoéntem kullanma durumu ile APTO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3). Bu
calismanin sonuglarindan farkli olarak Apay ve
arkadaslarinin ¢alismasinda (2010), yontem
kullanma durumu ve modern yontem kullanma
durumu ile APTO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirtilmektedir (7). Maonun Hindistan'da yaptig1
(2006) c¢alismada da benzer sekilde kadinlarin
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%60'nin AP tutumlarinin olumlu oldugu ve bu
kadinlarin aile planlamasi yontemi kullanim
oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(12). Chopra and Dhaliwal'in (2010)
calismasinda ise kadinlarn tutumlarinin
pozitif ydonde olmasina ragmen uzun déonem
aile planlamasi yontemi kullanim
durumlarnnin disuk oldugu ifade edilmistir
(13). Calismada aile planlamasi ydntemi
kullanmayanlarda ve modern yoOntem
kullanmayanlarda APTO puan ortalamalarinin
daha yiiksek olmasi, kadinlarin aile planlamasi
tutumlarin aile planlamasi yontemi kullanma ve
ozellikle modern yontem kullanma davranisina
dontistiremedigini gostermektedir. Bu durumda
kadinlarin yasadig1 bolgenin kiiltiirel 6zelliklerin
etkisinin oldugu, kadinlarin bir¢ok konuda oldugu
gibi dogurganliklar1 konusunda da yeterince s6z
sahibi
distiniilmektedir.

olmadigindan kaynaklandigi

Calismada yonteme kendisi ve esi birlikte karar
veren kadmlarin APTO puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 3). Bu sonug eslerin yonteme birlikte karar
verdigi durumlarda, AP tutumlarinin daha olumlu
oldugunu gostermektedir.

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda;
Kadmlarin aile planlamasina kars1 tutumlariin
olumlu oldugu ancak istendik diizeyde olmadig:
belirlenmistir. Ayrica 17-34 yas grubundaki
kadinlarin, sosyal giivencesi olanlarin, egitim
diizeyi ylksek olanlarin, ¢ekirdek ailede
yasayanlarin, gebelik, yasayan cocuk ve diisiik
sayis1 az olanlarin, yonteme kendisi ve esi birlikte
karar verenlerin APTO puan ortalamalariin daha
yliksek ve aile planlamasi tutumlarinin olumlu
oldugu saptanmistir. Aile planlamasi yontemi ve
modern yéntem kullanmayanlarda APTO puan

ortalamalarinin daha yiliksek ve aile planlamasi
tutumlarmin olumlu oldugu, ancak bunu dogurganlik
ozelliklerine yansitamadiklar1 goriilmiistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Kadmlarin aile planlamasina iliskin tutumlarmin
yliksek oranda davranisa doniisebilmesi i¢in aile
planlamas1 egitim programlari ve damismanlik
hizmetleri planlanmas1 ve uygulanmasi, bu egitim ve
danismanlik hizmetlerinin sadece kadina degil ayni
zamanda esine de verilmesi,

Eslerin aile planlamasina iliskin tutumlarini ve
altinda yatan nedenleri belirlemeye yonelik niteliksel
caligmalarin planlanmasi ve yapilmasi,

Bolgede hizmet veren saglik profesyonellerinin
hizmetici egitimler ile bilgilerinin giincellenmesi ve
konuya duyarhiliklarinin artirilmasi 6nerilir.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore AP Tutum Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Sosyo- Demografik

. . APTO Istatistiksel
Ozellikler Say1 Yo Ortalama=SS Analiz
Yas
17-34 59 66.3 108.934+36.85 0.041*
35 ve st 30 33.7 92.10+£34.91
Egitim Durumu
Okur yazar degil 23 25.8 112.17426.72 0.000%*
[kogretim 50 56.2 122.324+24.53
Lise ve Ustl 16 18.0 147.38+23.84
Sosyal giivencesi
Var 85 95.5 126.91+27.88 0.036***
Yok 4 4.5 116.43+24.69
Yasanilan Aile Tipi
Cekirdek 59 66.3 125.54+23.45 0.008*
Genis aile 30 33.7 109.36+18.87

* T testi yapilmustir.
** Kruskall Wallis analizi yapilmustir.

*#* Mann whitney U testi yapilmustir.
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Tablo 2. Obstetrik Ozelliklere Gére AP Tutum Ol¢egi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirnlmasi

Obstetrik Ozellikler ~ Say1 %  APTO Puan Istatistiksel Analiz

Ortalamasi

Gebelik Sayisi
Gebelik yok 6 6.7 112,17+26,72
1-2 23 25.8 122,32+24,53 0.020*
3-4 31 34.8  124,42+28,34
5 ve usti 29 32.6  114,83+26,76
Yasayan Cocuk Sayisi
Yasayan ¢ocuk yok 10 11.2  144,60+25,90
1-2 33 37.1  127,24426,41 0.015*
3-4 24 27.0  122,29+25,04
5 ve usti 22 247 112,45+27,12
Kiirtaj Sayisi
Var 15 16.9 121.81£29.61

0.380%*
Yok 74 83.1 125.48+26.23
Diisiik Sayis1
Var 6 6.7 115,75+26,83

0.046%*
Yok 83 93.3  128,28+26,86
Olii Dogum
Var 14 15.7 120.93+£29.12

kk

Yok 75 84.3 124.81+27.17 0569

* Kruskall Wallis analizi yapilmustir.

** Mann whitney U testi yapilmistir.
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Tablo 3. AP Kullanma Ozelliklerine Gore AP Tutum Olcegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
APTO Puan Istatistiksel
AP Kullanma Ozellikleri ~ Say1 %
Ortalamasi Analiz
AP Kullanma durumu
Evet 69 77.5 122.91++27.42
0.520%*
Hayir 20 22.5 128.65++27.33
Modern yontem kullanma durumu
Evet 62 66.3 122.98+26.82
0.734*
Hayir 27 33.7 127.00+28.85
Yonteme Karar Veren Kisi
Esi 10 24.50 111.30£19.01
0.016**
Esi ve kendisi 37 40.11 131.41+£24.76
Kendisi 20 27.45 110.50+£31.75

* Mann whitney U testi yapilmustir.

** Kruskall Wallis analizi yapilmustir.
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