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Bel Agrisinin Sik Goriilmeyen Bir Nedeni; Radyasyon Osteoiti
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Say Editor,

61 yasinda bayan hasta poliklinigimize bel agris1 yakinmasiyla bagvurdu. Hastaya yaklasik 11 ay once
endometrium kanseri nedeniyle total abdominal histerektomi, bilateral salpingooferektomi, omentektomi ve
pelvik paraaortik lenf nodu disseksiyonu yapilmis. Cerrahi tedaviyi takiben uygulanan radyoterapiden
yaklasik 4 ay sonra hastanin bel agris1 yakinmalar1 baslamis. Hastanin agrisi daha ¢ok bel kismindaydi ve
bacaklarina vurmuyordu. Yapilan muayenede lomber hareketleri agik, diiz bacak kaldirma testi negatifti,
siyatik valleks hassasiyeti yoktu ve norolojik muayenesi normal olarak degerlendirildi. Hastanin tam kan
sayiminda beyaz kiire: 7340/uL, hemoglobin:13,6g/dl, trombosit:287000/uL idi. Sedimantasyon 36,
alkalen fosfataz, kalsiyum ve fosfor normal smnirlar igerisinde idi. Olast bir kemik metastazini
degerlendirmek amaciyla ¢ekilen tiim viicut kemik sintigrafisi; diz eklemlerinde dejeneratif degisikliklerle
uyumlu artmis aktivite tutulumlar1 disinda normal olarak degerlendirildi. Hastanin ¢ekilen lomber vertebral
magnetik rezonans goriintiilemesinde (MRG) lomber 3-4; 4-5 ve lomber 5 sakral 1. vertebralar arasinda
bulging mevcuttu. Ayrica lomber 4. vertebra korpus alt bolimii ile lomber 5. vertebrada ve sakral diizeyde
hem T1 hem de T2 kesitlerde hiperintens sinyal intensite degisimi vardi (Resim 1,2). Tarif edilen goriiniim
radyoloji doktoru tarafindan radyoterapiye bagli olabilecegi yoniinde yorumlanmisti. Hasta klinigimize
yatirildi ve oral analjezik baslandi ve fizyoterapi uygulandi.
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Radyasyon osteoiti kemik hiicrelerinde, sinir dokusunda ve kan damarlarinda radyasyonun indiikledigi

inflamatuar cevap olarak tanimlanmistir (1). Mikroskobik seviyede, radyasyon osteoblast, osteoklast ve

osteosit sayisinda azalmaya sebep olmakta ve mikrovaskiiler yataga zarar verebilmektedir (1,2).

Radyasyona maruz kalan kemikte mikrodolasimin bozulmasi osteonekroza neden olabilmektedir (1).

MRG'de radyasyona maruz kalan bolgelerde, T1 gortintiilerde orta veya diisiik, T2 gortintiilerde orta veya

yiiksek sinyal degisikligi izlenmektedir. Bununla birlikte bu bolgelerde vertebralarin kemik iligindeki

hematopoetik hiicrelerin yag dokusuyla degisimi sonucu T1 goriintimlerde yiiksek, T2 goriiniimlerde orta

sinyal yogunlugu goriilebilmektedir (3). Pelvik irradyasyonu takiben gelisen radyasyon osteoitinin insidansi

degismekle birlikte Fu ve ark. (4) % 0.3 olarak tahmin etmislerdir. Bu tan1 primer malignitenin metastazi,

radyasyonun indiikledigi osteosarkoma ve infeksiyon dislandiktan sonra konulmalidir (5). Pelvik

irradyasyon sonrast bel agrisi gelisen olgularda, enfeksiyon ve malignite dislandiktan sonra, MRG

bulgulariyla radyasyon osteoitinin taninmasi gereksiz biyopsi ve tedavileri engelleyebilir.
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