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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirk¢e

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amac1 Beslenme konusunda lisansiistii diizeyde bilgilendirme ve bunu pratige aktarabilme
yetenegi kazandirilmis eleman yetistirme

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Beslenme konusunda dogru bir terminoloji sahibi olur.

2. Bagslica besin 6gelerinin metabolik siiregteki rollerini bilerek yeterli ve dengeli
beslenme konusunda goriis sahibi olur.

3. Yasllar, bebekler, gebe ve emzikli kadinlar, sporcular v.b. bazi &zel gruplarin
diyet gereksinimleri bunlara yonelik 6giin planlama konusunda bilgi sahibi olur.

4. Vitamin ve minerallerin insan beslenmesindeki dnemini kavrar.

5. Besin igleme-saklamanin tekniklerini 6grenir.

Dersin Igerigi Genel beslenme ilkelerinin belirlenmesi, baglica gida bilesenleri ve metabolik
stirecteki rollerinin ortaya konmasi ile bazi 6zel gruplarin diyet gereksinimlerinin
tespiti

Haftalar Konular

1 Beslenmeye Giris, Baz1 Ozel Tanimlar ve Baslica Besin Ogeleri

2 Su — Beslenme Iliskisi ve Suyun Viicut Uzerindeki Fizyolojik Islevi

3 Besin Maddeleri Sindiriminde Dokusal Stireg

4 Baslica Gida Bilesenlerinden Proteinlerin Siniflandirilmalari, Kaynaklari, Sindirim ve Emilimleri

5 Bagslica Gida Bilesenlerinden Lipidlerin Siiflandirilmalari, Kaynaklari, Sindirim ve Emilimleri

6 Baglica Gida Bilesenlerinden Karbonhidratlarin Smiflandirilmalari, Kaynaklari, Sindirim ve
Emilimleri

7 Ara Sinav

8 Baslica Gida Bilesenlerinden Vitaminlerin Simiflandirilmalari, Kaynaklari ve islevleri

9 Baslica Gida Bilesenlerinden Mineral Maddelerin Simiflandirilmalari, Kaynaklar1 Ve Islevleri

10 Gidalarin Besin Deger Referanslari, Enerji Gereksinimi ve Harcanmasi, Bazal Metabolizmaya Etkili
Faktorler

11 Bazi Ozel Gida ve Diyetlerin Besleme Degerleri ile Ozel Gruplarin Diyet Gereksinimleri 1. Gebelikte
Beslenme

12 Bazi Ozel Gida Ve Diyetlerin Besleme Degerleri Ile Ozel Gruplarin Diyet Gereksinimleri 2.
Bebekler, Kii¢iik Cocuklar ve Okul Cocuklarinin Beslenmeleri

13 Bazi Ozel Gida ve Diyetlerin Besleme Degerleri Ile Ozel Gruplarin Diyet Gereksinimleri 3
Yetiskinler, Yaslilar Ve Vejeteryanlarin Beslenmeleri

14 Baz1 Ozel Gida ve Diyetlerin Besleme Degerleri Ile Ozel Gruplarin Diyet Gereksinimleri 4. Sporcular
ve Yiiksek Isgiicii Gerektiren Agir Iscilerin Beslenmeleri

Genel Yeterlilikler

1- Baglica besin dgelerinin metabolik siirecteki rollerini anlar.
2- Farkli beslenme gereksinimlerini belirler.
3-Baz1 6zel diyet gruplarina yonelik menii planlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav:% 40
Final:% 60
Biitiinleme: % 60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

_ PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 | PC11
0OC1 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4
0C2 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5
0C3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5
0c4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4
0C5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PCY | PC10 | PC11

Bgslenme 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4
Ilkeleri




