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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirk¢e

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar

Dersin Amaci Bu dersin amact; lisans egitimi alan dgrencilere, Diyet ve Fonksiyonel Gidalar kapsaminda yer

alan konulara genel bir bakis acist saglamaktir.

Dersin Ogrenme Bu dersin sonunda 6grenci;

Ciktilar 1. Diyet planlama ve besin degisim listelerini diizenleme konusunda bilgi sahibi olur.

2. Hasta beslenmesinde ve beden agirlig1 denetimi konusunda fikir sahibi olur.

3. Farkl1 beslenme gruplarmin beslenme sekillerini 6grenir.

4. Fonksiyonel gidalarin tanimi ve ¢esitleri hakkinda bilgi sahibi olur.

5. Fonksiyonel gidalarla ilgili diinya ve Tiirkiye’deki mevzuatlarla ilgili bilgi sahibi olur.

Dersin Icerigi Diyet Planlamanin Ilkeleri, Beden Agirligi Denetimi, Davranis Degisikligi Stratejileri, Sindirim
Sistemi Hastaliklarinda Beslenme, Farkli Beslenme Gruplari
Haftalar . Konular
1 Diyetin Tanimi, Amaci ve Diyetle Ilgili Terminoloji
2 Diyet Planlamanin Ilkeleri ve Besin Degisim Listeleri
3 Hasta Beslenmesinde Temel Ilkeler
4 Beden Agirligi Denetimi
5 Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme
6 Farkli Beslenme Gruplari
7 Ara Sinav
8 Fonksiyonel Gidalara Giris, Konuya Iliskin Baz1 Tamimlar
9 Kullanim Amacina Gére Fonksiyonel Gida Cesitliligi
10 Bitkisel Kaynakli Fonksiyonel Gidalar
11 Hayvansal Kaynakli Fonksiyonel Gidalar
12 Fonksiyonel Gida Uretim Teknolojisi
13 Igecek Sektorii ve Fonksiyonel Yenilikler
14 Diinyada ve Ulkemizde Fonksiyonel Gidalarm Durumu ve Gelecegi

Genel Yeterlilikler

1- Diyet ve fonksiyonel gidalar kapsaminda yer alan konular1 ana hatlariyla tanima yetisi kazanir.
2- Fonksiyonel gida iiretim ve teknolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.
3- Bitkisel ve hayvansal kaynakli fonksiyonel gidalarin gidalarin durumu ve gelecegi hakkinda bilgi sahibi olur.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav:% 40
Final:% 60
Biitiinleme: % 60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI I iLISKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11
0ocC1 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4
0C2 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5
0C3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5
0C4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4
OC5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11
Diyet ve 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4
Fonksiyonel
Gidalar




