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Dersin Amaci

Serbest radikaller hakkinda temel bilgi, 6zellikleri, olusumu, biyomolekiillere etkileri,
hastaliklardaki 6nemi ve serbest radikallere kars1 hiicresel savunma sistemleri ile ilgili
konularda genel bir bakis agis1 ve anlayis kazandirmak amaglanmistir.

Dersin Ogrenme Ciktilart

Bu dersin sonucunda égrenci;

1. Ogrenciler biyolojik sistemlerde serbest radikallerin olusumu ve serbest
radikallerin hiicre bilesenleri {izerine etkilerini 6greneceklerdir.

2. Ogrenciler oksidatif stres ve iliskili hastaliklar, oksidatif stres ve
antioksidanlar hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.

3. Ogrenciler serbest radikallere karst hiicresel antioksidan savunma sistemlerini
ogreneceklerdir.

4. Ogrenciler eksojen antioksidanlar hakkinda bilgi sahibi olacaklar, beslenme ve
antioksidanlarin beslenmedeki roliinii daha iyi anlayacaklardir.

5. Ogrenciler serbest radikallere karst kullanilan antioksidanlarin klinik énemini
ogrenerek, giiniimiizde hizli artis gosteren Alzheimer, diyabet, ateroskleroz,
kanser gibi hastaliklarin tedavisindeki son gelismeleri takip edeceklerdir.

Dersin Icerigi

Radikal Kavrami ve Olusum Mekanizmasi, Radikal Tipleri, Radikal Reaksiyonlar1 2.
Serbest Radikaller ve Reaktif Oksijen Tiirleri (ROS), Serbest Oksijen Radikalleri,
Reaktif Oksijen Tiirleri, Hiicrede Reaktif Oksijen Tirlerinin Kaynaklari, Serbest
Radikallerin Hiicresel Etkileri, Serbest Radikallerin Lipidlere Etkileri, Serbest
Radikallerin Proteinlere Etkileri, Serbest Radikallerin Niikleik Asit ve DNA’ya etkileri,
Serbest Radikallerin Karbohidratlara Etkileri, Serbest Radikallere Kars1 Hiicresel
Savunma Sistemleri, Antioksidan Savunma, Antioksidasyon Mekanizmasi ve Genetik
Kontrolii, Endojen Antioksidanlar, Eksojen Antioksidanlar,Oksidatif Stres, Oksidatif
Stres ve Hastaliklardaki Rolii, Antioksidan Aktivitenin Olgiilmesi

Haftalar Konular

1. Radikal Kavrami ve Olusum Mekanizmasi

2. Serbest Radikaller ve Reaktif Oksijen Tiirleri (ROS)

3. Hiicrede Reaktif Oksijen Tiirlerinin Kaynaklari

4, Serbest Radikallerin Hiicresel Etkileri (Niikleik asit ve DNA’ya etkileri)

5. Serbest Radikallerin Hiicresel Etkileri (Karbohidrat, lipid ve proteinlere etkileri)

6. Serbest Radikallere Karsi Hiicresel Savunma Sistemleri

7. Ara Sinav

8. Antioksidan Savunma, Antioksidasyon Mekanizmasi ve Genetik Kontrolii

9. Endojen Antioksidanlar, Eksojen Antioksidanlar

10. Endojen Antioksidanlar, Eksojen Antioksidanlar

11. Oksidatif Stres (Oksidatif Stres ile Iligkili Deneysel Modeller, Oksidatif Stres
Aragtirmalari)

12. Oksidatif Stres ve Hastaliklardaki Roli

13. Lipid Peroksidasyonunun Kimyasinin Rolii, Lipid Peroksidasyon Uriinlerinin
Olgiilmesi

14. Antioksidan Aktivitenin Olciilmesi

Genel Yeterlilikler

PobdE

Radikal kavrami ve olusum mekanizmasini anlayacak.

Reaktif oksijen tiirlerinin olusum mekanizmasini ve etkilerini 6grenecek.
Bu radikallere kars1 antioksidanlarin nasil aktivite gosterdigini 6grenecek.
Ayn1 zamanda antioksidanlarin reaksiyon mekanizmalarini kavrayacaktir.
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Degerlendirme Sistemi:Ara sinav: % 40 Final: % 60

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi
TABLOSU
PC1 | PC2 PC3 |[PC4 [ PC5 [PC6 | PC7 [PC8 [PC9 [ PCl0 | PCll | PC12
OC1 |5 4 5 5 5 3 4 4 5 4 4 5
0C2 |5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4
0C3 |5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4
0C4 |5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 3
0C5 |5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 3 3
OC: Ogrenme Kazammlar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizey
i
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC | PC10 | PC11 | PC12
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Reaktif Oksijen 4 5 5 4 5 3 4 4 4 5 4 4
Tiirleri ve
Antioksidanlar







