
 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 
Beden Eğitimi 0501665 VI 1+0 1 2 
Ön koşul Dersler  
Dersin Dili Türkçe 
Dersin Türü Teknik olmayan (Sosyal) Seçmeli 
Dersin Koordinatörü  
Dersi Veren  
Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı Öğrencilere beden eğitimi ve spor ile ilgili temel bilgileri öğretebilme, bazı spor 

dalları hakkında temel bilgi ve oyun kurallarını anlatabilme, öğrencilere temel bir 
spor kültürü kazandırabilme 

Dersin Öğrenme Çıktıları 
 

Bu dersin sonunda öğrenci; 
1) Bütün organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak güçlendirir ve 
geliştirir. 
2) Sinir ve kas koordinasyonunu geliştirir. 
3) Beden eğitimi ve sporla ilgili beceri, tavır ve alışkanlıklar edinir. 
4) Beden eğitimi ve sporun sağlığa yararlarını kavrayarak serbest 
zamanlarını spor faaliyetleri ile değerlendirir. 
5) Voleybol temel hareketlerini yapar ve voleybol becerisini geliştirir. 
6) Futbol temel hareketlerini yapar ve futbol becerisini geliştirir. 
7) Basketbol, Badminton ve Masa Tenisi branşları hakkında bilgi edinir. 
8) Spor araç ve tesisleri hakkında bilgi sahibi olur ve bunları gereği gibi 
kullanır. 

Dersin İçeriği İnşaat Mühendisliğinin Tarihi; İnşaat Mühendisliğinin Alt Alanlarına Giriş; İnşaat 
Mühendisliğinin Alt Alanlarının Detaylı Olarak İncelenmesi; Mühendislik 
Malzemeleri; Mekanik Davranışın Genel Özelikleri; Teorik ve Deneysel 
Çalışmalar; Veri Toplama ve Veri 
Analizi; Dizayn ve Yapı Sahalarından Örnekler; İnşaat Mühendisliğinde Yazılı ve 
Sözlü İletişim; Mühendislikte Karar Mantığının Geliştirilmesi 

Haftalar Konular 

1 Yaşam Boyu Spor-Serbest Zamanların Değerlendirilmesi 
2 Yaşam Boyu Spor-Serbest Zamanların Değerlendirilmesi 
3 Futbol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 
4 Futbol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 
5 Futbol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 
6 Futbol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 
7 Ara Sınav 
8 Voleybol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 
9 Voleybol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 

10 Basketbol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 
11 Basketbol Temel Teknik Becerileri ve Oyun Kuralları 
12 Voleybol, Futbol ve Basketbol Turnuva maçları 
13 Voleybol, Futbol ve Basketbol Turnuva maçları 
14 Voleybol, Futbol ve basketbol Turnuva maçları 

Genel Yeterlilikler 
1-Beden eğitimi ve spor ile ilgili temel bilgileri öğrenir.  

Kaynaklar 
Demirci, N. (1996). A'dan Z' ye Spor, Nehir Yayıncılık. 
Aracı, H. (2006). Voleybolda Taktik, Nobel Yayınları. 
T.F.F. (1991). Futbol Öğretim Planı, Gençlerin Antrenmanı, Eğitim Yayınları.  

Değerlendirme Sistemi 
Ara sınav: % 40  
Final: % 60 Bütünleme 



  
PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

  PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 3   3        

ÖÇ2 3   3        

ÖÇ3 3   3        

ÖÇ4 3   3        

ÖÇ5 3   3        

ÖÇ6 3   3        

ÖÇ7 3   3        

ÖÇ8 3   3        

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PC: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

Beden 
Eğitimi 

3   3        


