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Å Elle ËÁÌÄąÒÍÁveÔÁĥąÍÁÉĥÌÅÒÉ
Å Elle ËÁÌÄąÒÍÁveÔÁĥąÍÁÉĥÌÅÒÉÎÄÅÏÌÕĥÁÂÉÌÅÃÅË
riskler ve bunlara ËÁÒĥąÁÌąÎÍÁÓągerekenÉĥÓÁøÌąøą
veÇİÖÅÎÌÉøÉönlemleri
Å$ÏøÒÕËÁÌÄąÒÍÁveÔÁĥąÍÁyöntemleri
ÅdÌÇÉÌÉmevzuatlarÈÁËËąÎÄÁyeterli veetkin bilgiye sahipÏÌÕÎÍÁÓą
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ILO (International LabourOrganisation-¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ
4ŀƭƤǒƳŀÖrgütü) MeslekIŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤListesi

·1. dĥfaaliyetlerinden kaynaklananajanlaramaruziyet
ile meydanagelenmeslekÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒąa) Kimyasal
ÁÊÁÎÌÁÒąÎnedenÏÌÄÕøÕÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒb) FizikselÁÊÁÎÌÁÒąÎ
nedenÏÌÄÕøÕÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒc) Biyolojik ajanlarve
ÂÕÌÁĥąÃąveyaparazitik ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒ

·2. Hedef organ sistemlerinden kaynaklananmeslek
ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒąa) SolunumÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒąb) Deri ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒą
c) Kas iskelet ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒąd) RuhsalveÄÁÖÒÁÎąĥÓÁÌ
ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒ

·3. Mesleki kanserler

·4. $ÉøÅÒÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒ



Yŀǎ TǎƪŜƭŜǘ {ƛǎǘŜƳƛ wŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ

·Kasiskelet sistemiÒÁÈÁÔÓąÚÌąËÌÁÒą; kaslarda, sinirlerde, 
ÂÁøÌÁÒÄÁ, tendonlarda, ËąËąÒÄÁËÔÁ, disklerde (omurga) ve
ÂÉÒÌÅĥÍÅÎÏËÔÁÌÁÒąÎÄÁÏÌÕĥÁÎÒÁÈÁÔÓąÚÌąËÌÁÒÄąÒ. Günlük
ÙÁĥÁÍÄÁÕÙÇÕÌÁÎąÌÁÎÅøÉÌÍÅ, uzanma, ÄÏøÒÕÌÍÁ, kavrama, 
tutma, bükme gibi ÓąÒÁÄÁÎhareketler, ÁÓÌąÎÄÁinsan
ÓÁøÌąøąÎÁÚÁÒÁÒÌąhareketlerÄÅøÉÌÄÉÒÌÅÒ. Ancak , Éĥ
ÙÁĥÁÍąÎÄÁËÉsürekli tekrarlar , güç gerektiren
ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒveÈąÚÌąhareketler bu hareketleri ÚÁÒÁÒÌą
hale getirebilir *. dĥÌÅilgili kasiskelet sistemi
ÒÁÈÁÔÓąÚÌąËÌÁÒąÁÎąÎÄÁÇÅÌÉĥÅÎbir ÒÁÈÁÔÓąÚÌąËÄÅøÉÌ; ÁĥÁÍÁ
ÁĥÁÍÁÇÅÌÉĥÅÎÔÒÁÖÍÁÌÁÒÄąÒ. Genellikle aylarveyaÙąÌÌÁÒ
süren uzun maruziyetler ÓÏÎÒÁÓąÎÄÁÇÅÌÉĥÉÒ. 

* K3'" %ÌÌÅ 4ÁĥąÍÁ dĥÌÅÒÉ 9ĘÎÅÔÍÅÌÉøÉ 5ÙÇÕÌÁÍÁ 2ÅÈÂÅÒÉ



KasiskeletsistemindeelleǘŀǒƤƳŀƛǒƛƴŜōŀƐƭƤ
zorlanmŀƴƤƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ*
· Yüklerin elleÙÁÐąÌÁÎnakliyesi, 
· +ÁÌÄąÒÍÁ, elde tutma, ÔÁĥąÍÁ, 
· Çekme, itme, 
· Zorlayanvücut ÐÏÚÉÓÙÏÎÌÁÒą, 
· Oturma, Ayaktadurma, 
· Vücudu öneÅøÍÅ, 
· Çömelme, diz çökme, uzanma, 
· +ÏÌÌÁÒąÎomuz seviyesiüzerindeÏÌÍÁÓą, 
· Artan efor ve/veyagüçgerektiren Éĥ, 
· Zorlukla ÕÌÁĥąÌÁÂÉÌÅÎÉĥÙÅÒÌÅÒÉ(merdiven ëąËÍÁ, ÔąÒÍÁÎÍÁ), 
· El/kol sisteminin bir araçolarakËÕÌÌÁÎąÍą(vurma, çekiçleme, bükme, 

presleme), 
· $ÏÎÁÎąÍÌÁÒąëÁÌąĥÔąÒÍÁÄÁefor/güçËÕÌÌÁÎąÍą, 
· Yüksekel aktivitesi düzeyleriyle tekrarlayan görevler, 
· Tüm vücut vibrasyonu, 
· El-kol vibrasyonu.

* K3'" %ÌÌÅ 4ÁĥąÍÁ dĥÌÅÒÉ 9ĘÎÅÔÍÅÌÉøÉ 5ÙÇÕÌÁÍÁ 2ÅÈÂÅÒÉ



4ŀƭƤǒŀƴŀ ½ŀǊŀǊƭŀǊƤ
·3ąÒÔ ÖÅ ÂÅÌ ÉÎÃÉÎÍÅÓÉ

·+ÁÓ ÖÅ ÉÓËÅÌÅÔ ÓÉÓÔÅÍÉÎÉÎ ÁĥąÎÍÁÓą

·3ąÒÔąÎ ÁÌÔ ÂĘÌÇÅÓÉÎÄÅ ÁøÒą

·+ÁÚÁÌÁÒ ÓÏÎÕÃÕ ÏÌÕĥÁÃÁË ÁËÕÔ ÔÒÁÖÍÁÌÁÒȟ ËÅÓÉËÌÅÒ ÖÂȢ
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·$ÉÓËÌÅÒÉÎ ÙÅÒÉÎÄÅÎ ÏÙÎÁÍÁÓą

·Siyatik

·,ÉÆÌÉ ÄÏËÕÎÕÎ ÉÌÔÉÈÁÐÌÁÎÍÁÓą

·&ąÔąË

·Diz eklemlerinin zarar görmesi 

·dÎÃÉÎÍÅÌÅÒ Ǫ "ÕÒËÕÌÍÁÌÁÒ

·%Ì Ǫ ÁÙÁË ÐÁÒÍÁËÌÁÒąÎąÎ KÁÔÌÁÍÁÓą Ⱦ 
%ÚÉÌÍÅÓÉȾËąÒąÌÍÁÓą ÏÌÁÂÉÌÉÒȢ
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·%ÎÄİÓÔÒÉÌÅĥÍÉĥülkelerdeÉĥÏÒÔÁÍąÎÄÁËÉetkenlereÂÁøÌąolarakÇÅÌÉĥÅÎbel ÁøÒąÓą
ëÁÌąĥÁÎÌÁÒąÎen önemli veenÐÁÈÁÌąÓÁøÌąËÓÏÒÕÎÌÁÒąÁÒÁÓąÎÄÁÄąÒ. Bu ülkelerde
bel ÁøÒąÓąve bel ÁøÒąÓąÎÁÂÁøÌąÓÁËÁÔÌąË, üretim ËÁÙÂą, ÉĥÅgidememeve tazminat
ödemeleri ÈąÚÌÁÁÒÔÍÁËÔÁÄąÒ. Maliyetteki bu ÈąÚÌąÁÒÔąĥülkelerin ekonomisini de 
tehdit edenbir durumdur. 

· Toplumun %80'inin bel ÁøÒąÓąÇÅëÉÒÄÉøÉ, 30-60 ÙÁĥÌÁÒÁÒÁÓąÎÄÁ1000 ËÉĥÉÂÁĥąÎÁ
1400 ÉĥÇİÎİËÁÙÂąÏÌÄÕøÕ, her ÙąÌbel ÁøÒąÓąnedeniyle 19 milyon doktor
muayenesi, 200 bin bel cerrahisiÇÉÒÉĥÉÍÉÕÙÇÕÌÁÎÄąøąÙÁÐąÌÁÎistatistiksel
ëÁÌąĥÍÁÌÁÒÄÁortayaëąËÍąĥÔąÒ. 65 ÙÁĥąÎÄÁÎsonraÉĥëÉÌÅÒÉÎ%50'sinde alt bel 
ÁøÒąÓąortayaëąËÁÒ. !øąÒsanayideëÁÌąĥÁÎ1000 ÉĥëÉÄÅÎ200'ünde bel ÔÒÁÖÍÁÓą
ÇĘÒİÌÄİøİbilinmektedir . Üst solunum yolu enfeksiyonundansonraen büyük
ÉĥÇİÃİËÁÙÂąbel ÁøÒąÓąÎÄÁÎÄÏÌÁÙąÄąÒ. 

· Bel ÁøÒąÓąÎąÎen ÙÁÙÇąÎnedeni kas veÂÁøÌÁÒąÎÁĥąÒągerilmesidir . 
Gerilmeye ÂÁøÌązorlanma dizleri bükmeden öne ÅøÉÌÍÅ, ÁøąÒÌąË
ËÁÌÄąÒÍÁ, ÁøąÒÌąËÔÁĥąÍÁ, dönme gibi uygun olmayan pozisyonlarda
ÏÌÕĥÍÕĥÓÁdaha da önemlidir . KasÚÏÒÌÁÎÍÁÓąÎÄÁÁøÒągenellikle
beldedir , bel hareketleri ËąÓąÔÌÁÎÍąĥÔąÒ. 



T{D a![T¸9¢T
· 4­2+d9% 3!X,)+ !2!¤4)2-!3I

15 vedahaÙÕËÁÒąÙÁĥÔÁËÉbireylerden kronik ÈÁÓÔÁÌąË/ÓÁøÌąËsorunuÙÁĥÁÄąËÌÁÒąÎąbelirten bireylerin
verdikleri ÙÁÎąÔÌÁÒÁÂÁËąÌÄąøąÎÄÁen yüksek ilk 5 ÈÁÓÔÁÌąËgrubunu ÓąÒÁÓąÙÌÁ; bel bölgesi kasiskelet
sistemproblemleri (% 16,4), hipertansiyon (%13,2), romatizmal eklemÈÁÓÔÁÌąøą(% 10,9), mide ülseri
(% 9,6) vekireçlenme (osteoartrit , artroz, dejeneratif eklemÈÁÓÔÁÌąøą) (% 8,4) ÏÌÕĥÔÕÒÍÁËÔÁÄąÒ.

· !"ȭÄÅËÉ2ÁÈÁÔÓąÚÌąËÌÁÒ
· !ÌÍÁÎÙÁȭÄÁkasve iskelet sistemi ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒą;
Ɇ(ÁÓÔÁÌąËnedeniyle kaybedilen tüm ëÁÌąĥÍÁgünlerinin nerdeyseyüzdeέΪȭÕÎÁ ËÁÒĥąÌąËgelmektedir
(yüzde 28.7 yada 135 milyon gün).
ɆdĥÌÅilgili kasve iskelet sistemi ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒąnedeniyleËÕÌÌÁÎąÌÁÎÈÁÓÔÁÌąËizinlerinin maliyetinin
ÙÁËÌÁĥąË24 milyar DM ÏÌÄÕøÕtahmin edilmektedir.

· (ÏÌÌÁÎÄÁȭÄÁkasve iskelet sistemi ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒą
ɆdĥÌÅilgili ÈÁÓÔÁÌąËizinlerinin ÔÁÍÁÍąÎąÎyüzdeήΰȭÓąÎÁ ËÁÒĥąÌąËgelmektedir.
ɆdĥÌÅilgili kasve iskelet sistemi ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒąnedeniyleÁÌąÎÁÎÈÁÓÔÁÌąËizinlerinin toplam maliyeti , bir
ÙąÌÄÁÎazsüren bir izin için 1995 ÙąÌąÎÄÁ2.019 Hollanda guldeni olarakÂÅÌÉÒÔÉÌÍÉĥÔÉÒ.

· dÎÇÉÌÔÅÒÅȭÄÅÉĥÌÅilgili kasve iskelet sistemi ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒą
Ɇ9ÁËÌÁĥąË10 milyon Éĥgünü kaybedilmektedir.
Ɇ"ÕÎÌÁÒąÎ, ÙÁËÌÁĥąË5 milyonu ÓąÒÔĥÉËÁÙÅÔÌÅÒÉ(4,820,000),
Ɇή milyondan ÆÁÚÌÁÓąboyun vekollarla ilgili ĥÉËÁÙÅÔÌÅÒ(4,162,000) ve
Ɇά milyondan ÆÁÚÌÁÓąda bacaklardagörülenĥÉËÁÙÅÔÌÅÒ(2,204,000) nedeniyleyitirilmektedir .
ɆdÎÇÉÌÔÅÒÅȭÎÉÎtahminlerine Gore, Boyun veÜst Uzuvlarda görülen dĥÌÅdÌÇÉÌÉ(ÁÓÔÁÌąËÌÁÒąÎÉĥÌÅÔÍÅÌÅÒÅ
ÄÏøÒÕÄÁÎveÄÏÌÁÙÌąmaliyeti sakatëÁÌąĥÁÎÂÁÓąÎÁ5.251 sterlindir ,
ɆBununÙÁÎąÎÄÁisle ilgili bir ÈÁÓÔÁÌąËnedeniyleëÁÌąĥÍÁÙąÂąÒÁËÍÁËzorundaÂąÒÁËąÌÁÎher ëÁÌąĥÁÎ, 
emeklilik ÙÁĥągelmedenortalama 51.000 sterlin kaybetmektedir.

http://www.kimyasalforum.com/2017/11/27/is-hayatinda-elle-tasima-isleri-hakkinda-genel-bilgiler/

http://www.kimyasalforum.com/2017/11/27/is-hayatinda-elle-tasima-isleri-hakkinda-genel-bilgiler/


wT{Y C!Y¢mw[9wT

1. 9­+ d,% d,'d,d 2d3+ &!+4v2,%2d
2. 'v2%6 d,% d,'d,d 2d3+ &!+4v2,%2d
3. K!,)¤-! /24!-) d,% d,'d,d 2d3+ 
&!+4v2,%2d

4. K!,)¤!. d,% d,'d,d ɉ"d2%93%,Ɋ 2d3+ 
&!+4v2,%2d



¸«Y T[9 T[DT[T wT{Y C!Y¢mw[9wT
·9İËİÎ ÁøąÒÌąøą ɉ20-25 kg ÌąËÙİË ëÏøÕ ÉÎÓÁÎ ÉëÉÎ 
ÁøąÒÄąÒ)

·9İËİÎ ÇÅÎÉĥÌÉøÉ ÖÅ ÂİÙİËÌİøİ ɉVücüdaÙÁËąÎ 
ÔÕÔÍÁË ÍİÍËİÎ ÏÌÍÁÙÁÃÁËÔąÒ- yükün herhangi
bir boyutu 75 ÃÍȭÄÅÎfazla ise, ÔÁĥąÍÁÅÓÎÁÓąÎÄÁ
yaralanma riski yüksektir veyük bir ËÉĥÉÎÉÎ
kavrayabilmesi için çok büyüktür )

·9İËİÎ ËÁÖÒÁÎÍÁÓąÎÄÁËÉ ÚÏÒÌÕË ɉ%ÌÄÅÎ ËÁÙÍÁÌÁÒÁ 
ve kazaya neden olabilir ɀ+ÅÓËÉÎ ËÅÎÁÒÌą ÙİËÌÅÒɊ

·9İË ÓÁÂÉÔ ÖÅ ÄÅÎÇÅÌÉ ÄÅøÉÌÓÅ ɉAkąĥËÁÎÌÁÒ-+ÁÓÌÁÒąÎ 
dengesiz bir biçimde yüklenilme ɀbitkinlik)

·9İËÅ ÕÌÁĥąÌÁÍÁÙÁÃÁË ËÁÄÁÒ ÕÚÁËÔÁ ÉÓÅ ɉVücüdun
ÅøÉÌÍÅÓÉ-bükülmesi gerekir - Yük ÔÁĥąÎÍÁ
ÅÓÎÁÓąÎÄÁvücuttan ne kadar uzak olursa bel ve
ÓąÒÔÁbinen ÂÁÓËąda o derece fazla ol ur )



9ÁÐąÌÁÎÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒÁgöre, kol boyuÕÚÁËÌąËÔÁÔÁĥąÎÁÎbir yükün ÙÁÐÔąøąÂÁÓËą, vücut
ÈÉÚÁÓąÎÄÁÔÁĥąÎÁÎbir yükün ÙÁÐÔąøąÂÁÓËąÄÁÎ5 kat dahaÆÁÚÌÁÄąÒ

YükÔÁĥąÎÍÁÅÓÎÁÓąÎÄÁvücuttan ne kadar uzak olursa bel veÓąÒÔÁbinen ÂÁÓËąda o 
derecefazlaÏÌÁÃÁËÔąÒ

* K3'" %ÌÌÅ 4ÁĥąÍÁ dĥÌÅÒÉ 9ĘÎÅÔÍÅÌÉøÉ 5ÙÇÕÌÁÍÁ 2ÅÈÂÅÒÉ



Dmw9± T[9 T[DT[T wT{Y C!Y¢mw[9wT
·9ÁÐąÌÁÎ Éĥ ëÏË ÅÎÅÒÊÉȟ ÇÁÙÒÅÔ ÇÅÒÅËÔÉÒÉÙÏÒÓÁ ɉ 3ąË ÖÅ ÕÚÕÎ ÓİÒÅÌÉ ÙÁÐąÌÁÎ ÉĥÌÅÒɊ
·Uygun olmayan pozisyonlar gerektiriyorsa (Vücüdun ÂİËİÌÍÅÓÉȟ ËÏÌÌÁÒąÎ 
ËÁÌÄąÒąÌÍÁÓąȟ ÕÚÁÎÍÁ ÖÂȢɊ

·Ani bir hareket gerektiriyorsa; vücudun belden dönmesini gerektiren uzun 
ÖÅ ÓąË ëÁÌąĥÍÁÌÁÒ ɉKÁÌąĥÁÎąÎÁÙÁËÌÁÒąsabit bir pozisyondayken belden
ÙÕËÁÒąÓąÎądöndürerek yükü ÔÁĥąÍÁÓąve desteklemesi , bel veÓąÒÔ
bölgesinin maruz ËÁÌÄąøąyüklenmeyi önemli ölçüde ÁÒÔÔąÒÍÁËÔÁÄąÒ*)

·9ÅÔÅÒÓÉÚ ÄÉÎÌÅÎÍÅ ÓİÒÅ ÖÅ ÁÒÁÌÁÒą
·!ĥąÒą ÙİËȟ ËÁÌÄąÒÍÁ ÍÅÓÁÆÅÌÅÒÉ

* K3'" %ÌÌÅ 4ÁĥąÍÁ dĥÌÅÒÉ 9ĘÎÅÔÍÅÌÉøÉ 5ÙÇÕÌÁÍÁ 2ÅÈÂÅÒÉ



4![L a! hw¢!aL T[9 T[DT[T wT{Y C!Y¢mw[9wT

·KÁÌąĥÍÁ ÏÒÔÁÍą ÙÅÔÅÒÉÎÃÅ ÇÅÎÉĥ ÖÅ ÙİËÓÅË ÄÅøÉÌÓÅ

·:ÅÍÉÎ ÄİÚ ÄÅøÉÌÓÅȟ ÅÎÇÅÌÌÅÒ ÖÁÒÓÁȟ ËÁÙÇÁÎ ÉÓÅ ÓÅÖÉÙÅ 
ÆÁÒËÌąÌąËÌÁÒą ÖÁÒÓÁȟ ÓÅÖÉÙÅ ÆÁÒËÌąÌąËÌÁÒą ÖÁÒÓÁ

·KÁÌąĥÍÁ ÏÒÔÁÍ ĥÁÒÔÌÁÒą ɉ3ąÃÁËȟ ÎÅÍ ÖÅ ÕÙÇÕÎ ÏÌÍÁÙÁÎ 
ÈÁÖÁÌÁÎÄąÒÍÁɊ



·9ÁÐąÌÁÃÁË ÉĥÅ ÕÙÇÕÎ ÏÌÍÁÙÁÎ ÆÉÚÉËÉ ÙÁÐą

·9ÁÐąÌÁÃÁË Éĥ ÉÌÅ ÉÌÇÉÌÉ ÄÅÎÅÙÉÍÓÉÚÌÉË

·%øÉÔÉÍÓÉÚÌÉË

·dĥÅ ÁĥÉÎÁ ÏÌÍÁÍÁË

·5ÙÇÕÎ ÏÌÍÁÙÁÎ ÇÉÙÉÍ ÔÁÒÚą ɉËąÙÁÆÅÔȟ ÁÙÁËËÁÂą ÖÂȢɊ

·9Áĥ ÖÅ ëÁÌąĥÍÁ ÓİÒÅÓÉ ɉ"Õ ÉËÉÓÉ ÁÒÔÔąËëÁ ÒÉÓË ÁÒÔÁÒɊ

·Fiziksel kondüsyon (ÖrnȢ +ÁÒąÎ ËÁÓÌÁÒąÎÄÁËÉ ÚÁÙąÆÌąËɊ

·'ÅëÍÉĥÔÅ ÓąÒÔ ÖÂȢ ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎ ÏÌÍÁÓą

.Tw9¸{9[ ό4![L !bύ T[9 T[DT[T wT{Y C!Y¢mw[9wT



NE YAPILMALI ?
· Vücut ÄÕÒÕĥÌÁÒąÎąÎdengesizÏÌÄÕøÕveÁĥąÒąefor sarf edilen faaliyetlerin ÇÅÒëÅËÌÅĥÔÉÒÉÌÄÉøÉzamanlarda, 
ÁÙÎąÉĥÉyapmaktanËÁÙÎÁËÌąÔÅËÒÁÒÌąhareketlerin olumsuz etkileri ÁÒÔÍÁËÔÁÄąÒ. Tercihen, zemin
seviyesindeyada omuz ÈÉÚÁÓąÎąÎüstünde bulunan yüklerin ÔÁĥąÎÍÁÉĥÉÎÄÅÎËÁëąÎąÌÍÁÌąyada 
ÁÚÁÌÔąÌÍÁÌąveçokÁøąÒyükler için isebel ÈÉÚÁÓąÎÄÁÉĥÌÅÍÙÁÐąÌÍÁÓąÓÁøÌÁÎÍÁÌąÄąÒ

· Yetersizaravedinlenme süresi; ÁĥąÒąyorgunluk , dikkat ÂÏÚÕËÌÕøÕ, motivasyonËÁÙÂągibi etkileri ortaya
ëąËÁÒÁÒÁËëÁÌąĥÁÎąÎÖÅÒÉÍÌÉÌÉøÉÄİĥİÒÍÅËÔÅvedahada önemlisi ÉĥËÁÚÁÓąriskini ÁÒÔÔąÒÍÁËÔÁÄąÒ[12]. Elle 
ÔÁĥąÍÁÉĥÌÅÒÉÎÄÅgörevli ëÁÌąĥÁÎÌÁÒiçin faaliyeti tamamen durdurma yada ÐÒÏÇÒÁÍÌąmola vermeninÙÁÎą
ÓąÒÁëÁÌąĥÁÎÌÁÒąbelli ÁÒÁÌąËÌÁÒÌÁdahahafif ÉĥÌÅÒÄÅgörevlendirmek bu ËÉĥÉÌÅÒÅëÁÌąĥąÒËÅÎdinlenme ÉÍËÝÎą
ÓÁøÌÁÙÁÃÁËÔąÒ

· +ÁÌÄąÒÍÁveindirme mesafelerininÁĥąÒąÏÌÍÁÓąëÁÌąĥÁÎąÎdahafazlaefor ÈÁÒÃÁÍÁÓąÎÁnedenÏÌÍÁËÔÁÄąÒ. 
!ĥąÒąmesafedeËÁÌÄąÒÍÁÉĥÉ, vücut ÄÕÒÕĥÕÎÕÎÄÅøÉĥÉÍÉÎÅveÆÁÒËÌąalanlardahareket etmeÇÅÒÅËÌÉÌÉøÉÎÉ
ortaya koyar. +ÁÌÄąÒÍÁkapasitesibir bölgedenÄÉøÅÒÉÎÅharekettenÄÏÌÁÙąÄÅøÉĥÍÅËÔÅÄÉÒ[16]. Yük
konumu ÁëąÓąÎÄÁÎzemin seviyesiyada omuz ÈÉÚÁÓąÎąÎüstü, ËÉĥÉÎÉÎËÁÌÄąÒÍÁkapasitesinin enÄİĥİË
ÏÌÄÕøÕbölgelerdir. !ÙÒąÃÁËÁÌÄąÒÍÁveindirme ÉĥÌÅÍÉÁĥąÒąÙÕËÁÒąuzanmayada dizlerden çökmeden
belden ani ÅøÉÌÍÅÌÅÒĥÅËÌÉÎÄÅgüvensizĥÅËÉÌÄÅÙÁÐąÌÄąøątakdirde ÓąÒÔvebel yaralanmariskleri ortaya
ëąËÁÃÁËÔąÒ

· KÁÌąĥÍÁtemposununëÁÌąĥÁÎÔÁÒÁÆąÎÄÁÎÄÅøÉĥÔÉÒÉÌÅÍÅÄÉøÉdurumlarda, dikkatli olmak gerekmektedir. 
Hafif yorgunluklar bir süresonradahabelirgin hale gelerekyaralanmariskini ÁÒÔÔąÒÁÂÉÌÉÒ. Bu durumda
ëÁÌąĥÍÁÅÓÎÁÓąÎÄÁverilecekËąÓÁveÈąÚÌąaralaryada ÆÁÒËÌąËÁÓÌÁÒąkullanarak ÆÁÒËÌąbir ÉĥÌÅÍÙÁÐąÌÍÁÓą
ÙÏøÕÎtempoyaÂÁøÌąrisk faktörlerini ortadan ËÁÌÄąÒÍÁÙÁÙÁÒÄąÍÃąÏÌÁÃÁËÔąÒ



NE YAPILMALI ?
·Her ÉĥÔÅÏÌÄÕøÕgibi elleÔÁĥąÍÁÉĥÌÅÒÉÎÄÅde ËÉĥÉÌÅÒ; cinsiyetlerine, 

bireysel kapasitelerine, antropometrik ÙÁÐąÌÁÒąÎÁveÓÁøÌąËÄÕÒÕÍÌÁÒąÎÁ
uygun pozisyonlardaëÁÌąĥÔąÒąÌÍÁÌÁÒągerekmektedir

·Elle ÔÁĥąÍÁÉĥÌÅÒÉÎÄÅ, ëÁÌąĥÁÎÌÁÒÔÁÒÁÆąÎÄÁÎËÕÌÌÁÎąÌÁÎgiysi veÁÙÁËËÁÂą
gibi ËÉĥÉÓÅÌÅĥÙÁÌÁÒfaaliyetin güvenli ĥÅËÉÌÄÅÙÁÐąÌÍÁÓąÎąengeller
nitelikte ÏÌÍÁÍÁÌąÄąÒ. vÒÎÅøÉÎmalzemenin iyi ÔÕÔÕÌÍÁÓąÎą
engelleyecekeldiven, hafif vezemini kayganÁÙÁËËÁÂą, hareketleri
ËąÓąÔÌÁÙąÃądarëÁÌąĥÍÁËąÙÁÆÅÔÌÅÒÉgibi ëÁÌąĥÁÎÌÁÒÔÁÒÁÆąÎÄÁÎËÕÌÌÁÎąÌÁÎ
ËÉĥÉÓÅÌÅĥÙÁÌÁÒelleÔÁĥąÍÁÉĥÉÎÉÎuygun vegüvenli ĥÅËÉÌÄÅ
ÇÅÒëÅËÌÅĥÔÉÒÉÌÍÅÓÉÎÉengelleyebilir

·Bu ÒÁÈÁÔÓąÚÌąËveËÁÚÁÌÁÒąÎönüne geçilmesiniÓÁøÌÁÙÁÃÁËen önemli
faktör, ëÁÌąĥÁÎÌÁÒÁfaaliyetin ÄÏøÒÕÇÅÒëÅËÌÅĥÔÉÒÉÌÍÅÓÉile ilgili ÅøÉÔÉÍ
verilmesidir. VerilecekÅøÉÔÉÍÉÎÎÉÔÅÌÉøÉÉĥÅözelÏÌÍÁÌąÄąÒ. Yani stok
ÁÌÁÎąÎÄÁmalzemeÔÁĥąÍÁfaaliyetini ÇÅÒëÅËÌÅĥÔÉÒÅÎbir ëÁÌąĥÁÎile ÓÁøÌąË
sektöründe hasta ÔÁĥąÍÁÉĥÉÎÉÇÅÒëÅËÌÅĥÔÉÒÅÎbir ëÁÌąĥÁÎÁo ÉĥÅözel
ëÁÌąĥÍÁteknikleri ĘøÒÅÔÉÌÍÅÌÉÄÉÒ


