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24 Temmuz 2013 CARSAMBA Resmi Gazete Sayi : 28717

YONETMELIK
Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanlifindan:
ELLE TASIMA ISLERI YONETMELIGI
Amac
MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci; elle tasima islerinden kaynaklanabilecek saglik ve gitvenlik
risklerinden, Gzellikle sirt ve bel incinmelennden, calisanlarnn korunmasim saglamak icin asgan gerekliliklen
belirlemelktir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik, 20/6/2012 tarihli ve 6331 savili Is Saghig ve Givenligi Kanunu
kapsamindaki i1gverlerini kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik;

a) 6331 sayils Kanunun 30 uncu maddesine dayvamlarak,

b) Avrupa Birligimn 29/5/1990 tarthh ve 90/269/EEC sayih Konsey Direktifine paralel olaralk,

hazirlanmigtir.

Elle tasima isi

MADDE 4 — (1) Elle tasuma 131; bir veya daha fazla ¢caliganin bar yviikii kaldirmas:, indirmesi, itmesi, cekmesi,
tasimasi veya hareket ettirmesi gibi 1sler esnasinda, 1510 mitelifi veva uygun olmavan ergonomik kosullar nedenivle
dzellikle bel veya sirtimin incinmesivle sonuglanabilecek risklen kapsayvan nakletme veyva destekleme islerim ifade
eder.

Genel yviikiimHlilik

MADDE 5 — (1) Isveren;

a) Isverinde viiklerin elle tagmmasmna gerek duyvulmavacak sekilde is organizasyvonu vapmak ve vitkiin uyvgun
vontemlerle, dzellikle mekamk sistemler kullamlarak tagimmasim saglamak icin gerekl tedbirlen almakla vikiimliidiir.

b) Yiikiin elle tasinmasimin kagcimlmaz oldugu durumlarda, ek-1"de ver alan husvslan dikkate alarak elle
tasimadan kaynaklanan risklen: azaltmak icin uvygun yvontemler kullamilmasim saglar ve gerekli diizenlemelen vapar.



ELLE TASIMA ve KALDIRMA ILE ILGILI MEVZUAT
127 NOLU SOZLESME
TEK iSCININ TASIYABILECEGI YUKUN AZAMI AGIRLIGI HAKKINDA
SOZLESME
ILO Kabul Tarihi: 28 Haziran 1967
Kanun Tarih ve Sayisi: 30.11.1972/ 1635
Resmi Gazete Yayim Tarihi ve Sayisi: 07.12.1972 / 14384
Bakanlar Kurulu Karar: Tarih ve Sayisi: 15.07.1974./.7-8662
Resmi Gazete Yayim Tarihi ve Sayisi: 14.11.1974/ 15062
Bu Sozlesmede:
a. “Yiiklerin bedenen tasinmasi” deyimi, yiikiin yerden kaldirilmasi ve yere konulmasini
da kapsamak iizere yik agirhigmin tamamen tek isci tarafindan cekildigi her tiirlii
tasimayai,
b. “Yiiklerin devamli olarak bedenen tasinmasi” deyimi yiiklerin araliksiz olarak veya
esas itibariyle bedenen tasinmasina hasil ve tahsis edilen veya aralikli olsa bile yiiklerin

normal olarak bedenen tasinmasini i¢ine alan her tiirlii faaliyeti;
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Yiklerin elleU A B anhkiyési,

+ Al A getddétdima, OAhalil A

Cekme, itme,

ZorlayanvicutBT UEOUI 11 AOg

Oturma, Ayaktadurma,

Vicudu 6neA g |, A

Comelme, diz cokme, uzanma,

+ 1 1 | onOzsséviyesiiizerindel | | AOg

Artan efor ve/ veyagiic gerektiren E,h

ZorluklaO1 Ah g IEA AR @Arthvene g E0A O AT 1 A

El/kol sisteminin bir aracolarak E O1 1 A\umnhb, gekicleme, bilkkme,
presleme),

$1 1 AT ad AlADRCepOdudEOA 1 AT g1l g
Yuksekel aktivitesi dtzeyleriyle tekrarlayan gorevler,
Tum vicut vibrasyonu,

El-kol vibrasyonu.
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