TAHLIYE VE
KURTARMA EGITIMI



Hasta — Yaral
Tasima Teknikleri




Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Hasta/yaral1 tasinmasinda ilkyardimc: kendi
sagligini riske sokmamalidir,

Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak
icin asagidaki kurallara uygun davranmahdir,



Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Hasta/yaraliya yakin mesafede calisilmalidir,
Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar1 kullanilmalidir,

Sirtin gerginligini korumak icin dizler ve kalcalar
biikiilmelidir (Omurilik yaralanmalar riskini azaltir)



Yerden destek alacak sekilde her iki ayag: da
kullanarak biri digerinden biraz one
yerlestirilmelidir,

Kalkarken, agirlig:
kalca kaslarina vererek
dizler en uygun bicimde dogrultulmalid**&




Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Bas her zaman diiz tutulmali, homojen
ve diizgiin bir sekilde hareket
ettirilmelidir,

Yavas ve diizgiin adimlarla yuiriimek
gerekir,

adimlar omuzdan daha genis
olmamalidir,




Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Agirhik kaldirirken karin muntazam tutulup
kalcay1

kasmak gerekir,

Omuzlar,
legen kemiginin ve
omuriligin hizasinda tutulmalidir,
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Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Yon degistirirken ani donme ve biikiilmelerden
kac¢inilmalidir,

Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket
ettirilmelidir,



Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Hasta/yaral
. bas-boyun-govde
ekseni esas alinarak
en az 6 destek

noktasindan
kavranmalidir,

Hasta/yarali tasimak
miikemmel bir ekip
calismasi gerektirir,




Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

Tiim hareketleri yonlendirecek sorumlu bir kisi
olmali, bu kisi hareketler icin gereken komutlar
(dikkat, kaldiriyoruz gibi) vermelidir.

Bu kisi genellikle agirligin en fazla oldugu ve en
fazla dikkat edilmesi gereken bolge olan bas ve
boyun kismini tutan kisi olmalidair.



Acil tasima teknikleri nelerdir?

Genel bir kural olarak, hasta/yaralinin yeri
degistirilmemeli ve dokunulmamalidir.

Olaganiistu bir tehlike s6z konusuysa, tasidig: her
turlii riske ragmen acil tasima zorunludur.

En kisa siirede yaralilar giivenli bir yere
tasinmalidir.



Surukleme yontemleri

Hasta/yaralinin siiritklenmesi, oldukca faydali bir
yontemdir.

Ozellikle, cok kilolu ve iriyar: kisilerin tasinmasi
gerekiyorsa; dar, basik ve gecis giicligii olan bir yerden
¢ikarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden
olmamak icin secilebilecek bir yontemdir.

IlIkyardimcinin fiziksel kapasitesi g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Miimkiinse battaniye
kullanilmalidir.



Surukleme yontemleri

Stirtikleme yontemleri sunlardir:
* Ayak bileklerinden siiritkleme

* Koltuk altindan tutarak surukleme



Surukleme yontemleri










Surukleme yontemleri










Siurukleme yontemleri




Surukleme yontemleri




Surukleme yontemleri




RENTEK manevrasi teknigi nedir?

Kaza gecirmis yarali1 bir kisiyi eger bir tehlike s6z
konusu ise omuriligine zarar vermeden
¢ikarmada kullanilir.

Bu uygulama solunum durmasi; yangin tehlikesi
gibi olaganiistii durumlarda uygulanacaktir.

Oncelikle;



Hasta/yaralinin ayaklarinin pedallarin arasina
sikismamis oldugundan emin olunmalidir ve
varsa emniyet kemeri ¢ikartilmalidir.

Daha sonra;
Ilkyardimci, yaraliya yan taraftan yanasir,

Bir eliyle yaralinin kolunu, diger eliyle de ¢enesini
kavrayarak boyun tespiti yapar,



Yaralinin bas-boyun-govde eksenini miimkiin
oldugunca hareket ettirmeden biitiin halinde
aractan disar ceker,

Yarali disar1 alindiktan sonra yavasca yere veya
sedyeye konur.












Kisa Mesafede

JCLURENIGE
Teknikleri
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1-Kucakta tasima

Bilinci acik olan ¢ocuklar ve hafif yetiskinler icin
kullanish bir yontemdir. Bir ilkyardimci tarafindan
uygulanir.



Bir elle yarali dizlerinin altindan tutularak
destek alinir,

Diger elle govdenin agirlig1 yiikklenerek sirtindan
kavranair,

Yaraliya kollarini ilkyardimcinin boynuna
dolamasi soylenebilir. Bu yaralinin kendini
giivende hissetmesini saglar,

Agirhik dizlere verilerek kalkilr.



-Kucakta tasima







/\/

2-ilkyardimcinin omzundan destek alma

Hafif yarali ve yiiriiyebilecek durumdaki
hasta/yaralilarin tasinmasinda kullanilir.

Bir ilkyardimc1 tarafindan uygulanir. Bu yontem iki kisi
ile de uygulanabilir.
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Z-ilkyardlmcmm omzundan destek alma

Yaralinin bir kolu ilkyardimcinin boynuna
dolanarak destek verilir,

Ilkyardimci bosta kalan kolu ile hasta/yaralinin
belini tutarak yardim eder.



>

2-ilkyardimcinin omzundan destek alma




2-llkyardimcinin omzundan destek alma




/
3-Sirtta tasima

Bilincli hastalar1 tasimada kullanilir. Bir
ilkyardimc1 tarafindan uygulanair.

Ilkyardimci hasta/yaraliya sirt1 déniik olarak cémelir
ve bacaklarini kavrar,

Hasta/yaralinin kollar1 ilkyardimcinin gogsiinde
birlestirilir,

Agirhik dizlere verilerek hasta/yarali kaldirilir.






3-Sirtta tasima
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4-Omuzda tasima ( itfaiyeci yontemi)

Yiirtiiyemeyen yada bilinci kapali olan kisiler icin
kullanilir.

Bir ilkyardimai tarafindan uygulanir.

Ilkyardimcinmin bir kolu bosta olacagindan merdiven
yada bir yerden rahatlikla destek alinabilir.



4-Omuzda tasima ( Itfaiyeci yontemi)

Ilkyardima sol kolu ile omuzun dan tutarak
hasta/yaraliy1 oturur duruma getirir,

Comelerek sag kolunu hasta/yaralinin bacaklarinin
arasindan gecirir,

Hasta/yaralinin viicudunu sag omzuna alrr,
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4-Omuzda tasima ( Itfaiyeci yontemi)

Sol el ile hasta/yaralinin sag elini tutar, agirlig:
dizlerine vererek kalkar,

Hasta/yaralinin onde bosta kalan bilegi kavranarak
hizla olay yerinden uzaklastirilir



4-Omuzda tasima ( itfaiyeci yontemi)
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5-iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tagsima (Altin Besik Yontemi)

Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve yardim
edebiliyorsa iki, ii¢, dort elle altin besik yapilarak
tasinir.



N '

5-iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tasima (Altin Besik Yontemi)

Iki elle: Iki ilkyardimcinin birer eli bosta kalir, bu
elleri birbirlerinin omzuna koyarlar,

diger elleri ile bileklerinden kavrayarak hasta/yaraliy1
oturturlar.



5-iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tasima (Altin Besik Yontemi)
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5-iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tasima (Altin Besik Yontemi)

Uc elle: Birinci ilkyardima bir eli ile ikinci
ilkyardimcinin omzunu kavrar, diger eli ile ikinci
ilkyardimcinin el bilegini kavrar.

ikinci ilkyardimci bir el ile birinci ilkyardimcinin
bilegini, diger eli ile de kendi bilegini kavrar.



N

5-iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tagsima (Altin Besik Yontemi)

Dort elle: [lkyardimcilar bir elleri ile diger el
bileklerini, obir elleri ile de birbirlerinin bileklerini
kavrarlar.



5-iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tasima (Altin Besik Yontemi)
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6-Kollar ve bacaklardan tutarak tasima

Hasta/yaral1 bir yerden kaldirilarak hemen baska bir
yere aktarilacaksa kullanilir. Iki ilkyardimar
tarafindan uygulanair.

Ilkyardimcilardan biri sirt1 hasta/yaraliya déniik
olacak sekilde bacaklar1 arasina ¢omelir ve elleri ile
hasta/yaralinin dizleri altindan kavrar.



- 6-Kollar ve bacaklardan tutarak tasima
ikinci ilkyardimci hasta/yaralinin bas tarafina

gecerek kollari ile koltuk altlarindan kavrar. Bu
sekilde kaldirarak tasirlar.
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6-Kollar ve bacaklardan tutarak tasima




=

7-Sandalye ile tasima

Hasta/yaralinin bilincli olmasi gereklidir. Ozellikle
merdiven inip ¢ikarken ¢ok kullanisli bir yontemdir.
iki ilkyardimci tarafindan uygulanur.

Bir ilkyardimci sandalyeyi arka taraftan,
oturulacak kisma yakin bir yerden, diger
ilkyardimc1 sandalyenin 6n bacaklarini asag:
kismindan kavrayarak tasirlar.



7-Sandalye ile tasima




7-Sandalye ile tasima




Sedye Uzerine
Yerlestirme Teknikleri

59
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1-Kasik teknigi:

Bu teknik hasta/yaraliya sadece bir taraftan
ulasilmasi durumunda ti¢ ilkyardima tarafindan
uygulanuir.

I[Ikyardimcilar hasta/yaralinin tek bir yaninda bir
dizleri yerde olacak sekilde diz ¢okerler,

Hasta/yaralinin elleri gogsiinde birlestirilir,



e

1-Kasik teknigi:

Birinci ilkyardimc1 bas ve omzundan, ikinci
ilkyardimai sirtinin alt kismi ve uylugundan, ti¢tincii
ilkyardimc1 dizlerinin altindan ve bileklerinden
kavrar. Daha sonra kendi ellerini hasta/yaralinin
viicudun altindan gecirerek kavrarlar,

Basini ve omzunu tutan birinci ilkyardimcinin
komutu ile tiim ilkyardimcilar ayn1 anda
hasta/yaraliy1 kaldirarak dizlerinin iizerine koyarlar,



g

1-Kasik tekn
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1-Kasik teknigi:

Sonra uyumlu bir sekilde ayaga kalkarlar,

Ayni anda tek bir hareketle hasta/yaraliy1 gogiislerine
dogru cevirirler ve ayn1 anda diizgiin bir sekilde
sedyeye koyarlar.



1-Kasik teknigi:
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1-Kasik tekn
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1-Kasik tekn
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1-Kasik tekn

>
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2-Kopru teknigi

Hasta/yaraliya iki taraftan ulasilmasi durumunda
dort ilkyardima tarafindan yapilir.

Ilkyardimcilar bacaklarini acip, hasta/yaralinin
tizerine hafifce comelerek yerlesirler,

Birinci ilkyardimc1 basi1 koruyacak sekilde omuz ve
ensesinden, ikinci ilkyardimc1 kal¢calarindan, ti¢iincii
ilkyardimc1 da dizlerinin altindan tutar,
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2-Kopru teknigi

Birinci ilkyardimcinin komutu ile her ti¢ ilkyardimaci
hastayi1 kaldirirlar,

Dordiinci ilkyardimci sedyeyi arkadaslarinin
bacaklar1 arasina iterek yerlestirir ve hasta/yaral
sedyenin tizerine konulur.



2-Kopru teknigi
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3-Karsilikhh durarak kaldirma:

Omurilik yaralanmalarinda ve siiphesinde kullanilir.
Uc ilkyardimc tarafindan uygulanur.

iki ilkyardimac1 hasta/yaralinin gégiis hizasinda
karsilikli diz ¢okerler,

Uciincii ilkyardimci1 hasta/yaralinin dizleri hizasinda
diz ¢coker



e

3-Karsilikh durarak kaldirma:

Hasta/yaralinin kollar1 gogsiiniin iizerinde
birlestirerek, diiz yatmasi saglanair,

Bas kisimdaki ilkyardimcilar kollarini1 bas-boyun
eksenini koruyacak sekilde hasta/yaralinin sirtina
yerlestirirler,

Hasta/yaralinin dizleri hizasindaki tii¢tincii ilkyardimci
kollarin1 acarak hasta/yaralinin bacaklarini diiz olacak
sekilde kavrar. Verilen komutla, tiim ilkyardimcilar
hasta/yaraliy1 diiz olarak kaldirarak sedyeye
yerlestirirler.
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3-Karsilikli durarak kaldirma:
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3-Karsilikh durarak kaldirma:
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Sedye ile tasima teknikleri nelerdir?

Sedye ile tasimada genel kurallar sunlardir:

Hasta/yarali battaniye ya da carsaf gibi bir malzeme ile
sarilmalidir,

Diismesini onlemek i¢in sedyeye baglanmalidir,
Basi gidis yoniinde olmalidir,



Sedye ile tasima teknikleri

Sedye daima yatay konumda olmalidir,

Ondeki ilkyardima sag, arkadaki ilkyardimci sol ayag:
ile yliriimeye baslamalidir (Siirekli degistirilen adimlar
sedyeye saglam tasima saglar),

Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu
olmali ve komut vermelidir,

Giiclii olan ilkyardimc1 hasta /yaralinin bas kisminda
olmalidir



Sedye ile tasima teknikleri










Sedye ile tasima teknikleri
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Sedye ile tasima teknikleri
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1-Sedyenin iki kisi tarafindan tasinmasi:

Her iki ilkyardimc1 ¢omelirler, sirtlar diiz, bacaklar:
kivrik olacak sekilde sedyenin iki ucundaki ic
kisimlarda dururlar,

Komutla birlikte sedyeyi kaldirirlar ve yine komutla
doniisumli adimla ytirtimeye baslarlar,

Onde yiiriiyen yoldaki olas1 engelleri haber vermekle
sorumludur.
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1-Sedyenin iki kisi tarafindan tasinmasi:




e

2-Sedyenin dort kisi tarafindan tasinmasi:

Yaralinin durumu agir ise yada yol uzun, zor ve
engelli ise sedye 4 kisi ile tasinmalidir,

IlIkyardimcilarin ikisi hasta/yaralinin bas, diger ikisi
ayak kisminda sirtlar dik, bacaklar biikiilii olarak
sedyenin yan kistmlarinda ¢omelirler.

Sedyenin sapindan tutarlar ve yukar: komutu ile
sedyeyi kaldirirlar,



2-Sedyenin dort kisi tarafindan tasinmasi:
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g 2-Sedyenin dort kisi tarafindan tasinmasi:

Sedyenin sol tarafindan tutan ilkyardimcilar sol, sag
tarafindakiler sag adimlariyla yiirimeye baslarlar,

Dar bolgeden yiiriirken ilkyardimcilar sirtlarini
sedyenin i¢ kismina vererek yerlesirler,



/\/

2-Sedyenin dort kisi tarafindan tasinmasi:

Merdiven, yokus inip ¢ikarken sedye miimkiin
olabilecek en yatay pozisyonda tutulmalidir. Bunun
icin ayak tarafindakiler sedyeyi uyluk hizasinda, bas

tarafindakiler omuz hizasinda tutmalidar.



i tarafindan tasinmasi:
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2-Sedyenin dort k
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3-Bir battaniye ile gecici sedye olusturma:

Tek bir battaniye ile sedye olusturmada ise battaniye
yere serilir kenarlar1 rulo yapilir.

Yarali iizerine yatirilarak kisa mesafede giivenle
tasinabilir.



3-Bir battaniye ile gecici sedye olusturma:
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4-Bir battaniye ve iki kirisle gecici sedye olusturma:

Yeterli uzunlukta iki kiris ile sedye olusturmak
mumkiandur.

Bir battaniye yere serilir,

Battaniyenin 1/3'tine birinci kiris yerlestirilir ve
battaniye bu kirisin iizerine katlanuir,



/\/

4-Bir battaniye ve iki kirisle gecici sedye olusturma:

Katlanan kismin bittigi yere yakin bir noktaya ikinci
kiris yerlestirilir,

Battaniyede kalan kisim bu kirisin tizerini kaplayacak
sekilde kirisin tizerine dogru getirilir,

Hasta/yaral1 bu iki kirisin arasinda olusturulan
bolgeye yatirilir



4-Bir battaniye ve iki kirisle gecici sedye olusturma:
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