FIZIKSEL RISK ETMENLERI



* Fiziksel cevre, insanin yasadigi ortamin fiziksel
ve kimyasal ozellikleridir: soguk, sicak,

* nem, gurulty, titresim, alcaklik ve yukseklik,
glnes isinlarinin azligi veya coklugu, iyonize

* ediciisinlar fiziksel cevrenin baslica égeleridir.



* isyerlerinde, iscilerin sagligini bozan degisik
fiziksel ve kimyasal kosullar vardir ve bunlarin

* siddeti, surekliligi her isyerinde farklilik
gostermesine ragmen, calisanlarin gunluk
yasamlarinin

e buyuk bir boliumu isyerlerinde gectigi icin bu
fiziksel etkenlere maruz kalmaktadirlar



o |ster genel saglk, ister isci sagligi soz konusu
olsun, her ikisinde de cevrenin fiziksel

ozellikleri

e sagligin olumlu ya da olumsuz olarak
gelismesini yonlendirir



Isyeri fiziksel risk etmenlerini saptamak,

Bu risk etmenlerinin calisanlarin sagligina yapacagi
etkileri degerlendirmek,

Calisanlari etkileyecek olan risk etmenlerinin ayri ayri
risk degerlendirmesini yapmalk,

Risk degerlendirmesi sonucunda, daha saglikl ve
glvenli bir calisma ortaminin olusturulmasi icin
Oneriler gelistirmek,

Gelecekte yapilacak risk degerlendirmesi ¢alismalarina
baz olusturmalk,

Calisma yasaminda daha saglikli ortamlar olusturulmasi
icin oneriler gelistirmektir.



CALISMA ORTAMINDAKI FiZIKSEL RiSK
FAKTORLERI

Guriilta

* 1977 yilinda yayinlanan ILO 148 sayil glirtilta ve titresim hakkinda
sozlesme kararinda; “ gtrultl, isitme duyusunun azalmasina veya
sagligin bozulmasina veya baska tehlikelerin meydana gelmesine neden
olan seslerdir.

* Her hangi bir maddenin titresmesi sonucu meydana gelen titresimin
hava, sivi veya gaz ortamda yayilmasi ile ortaya cikan enerji dalgasina
ses denir. Sinlzoidal yayilim gosteren ses dalgasinin atmosfer basincinda
vaptigi degisiklikler genlik olarak adlandirilmakta; ses kaynaginin birim
zamanda cevreye yayilan enerjiye de sesin glict denilmekte ve Watt ile
Olcilmektedir



* Sesin niteligini frekans ve siddet olmak Gzere iki
ozelligi belirlemektedir. Bir saniyedeki titresim
sayisina frekans; ses dalgasinin icerdigi enerjinin
birim alandaki enerjiye oranina ise, siddet
denilmektedir

* Insan kulag titresimi 16 Hz ile 20 000 Hz arasinda
olan sesleri isitebilmektedir. 16Hz altindaki
seslere infrason, 20 000 Hz Uzerindeki seslere
ultrason denilmektedir. Sesin siddet birmi desibel’
dir ve (dB) seklinde gosterilir



* Desibel : Standart referans ses basinc duzeyine
oranlanan 10 tabanina gore logaritmasina esit
ses siddetine “Bell”, bunun 1/10’ u.

* Ses siddetindeki 1 desibellik artis, ses
enerjisinde 1.26 katlk artisa denktir. Guriltu
diizeyinin 3 dB artmasi ya da azalmasi,ses
kaynagindan cikan ses siddeti duzeyinin iki
katina citkmasi ya da yariya inmesi anlamina

gelmektedir



Tablo 1. Desibel Ol¢ii Birimleri, Kullanim Alanlari ve Ozellikleri.

dB(A) Agirhkh girdltt basing  Genel cevre ve endistri giriltisu
duzeyi Olcum dulzeyi

dB(B) Agirhkh glraltt basing  Guarualti dizeyi azaltilmasinda
dizeyi dB(A)‘dan daha 6znel ve az

kullanilan bir 6lcutttr

dB(C) Agirlikli gtriltt basing 85 dB’in Gzerindeki gurultd
duzeyi
dB(D) Agirhikh glraltt basing  Yalnizca ucgak girultisu icin

dizeyi kullanihr



dB(Al) Agirlikli impuls ve en  Genellikle impuls
yiksek gurulti basing  gurulti 6lcimlerine
duzeyi uygun olmaktadir

dB(B1) Agirlikli impuls ve en  Cok az
yuksek glrualti basing  kullanilmaktadir
duzeyi

dB(C1) Agirlikli impuls ve en  Cok az
yiksek gurulti basing  kullanilmaktadir
duzeyi

dB(A): insan kulaginin en ¢ok hassas oldugu orta ve yiksek
frekanslarin ozellikle vurgulandigi bir ses degerlendirmesi birimidir.
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Gurultu tipleri
Frekans bandina gore siniflandirma:

1. Surekli genis bant gurultisu (Beyaz
Gurualta): Tum frekanslarda ayni enerijiyi tasir.

en iyi ornek, makine gurultusuddar.

2. Surekli dar bant gurultusu: Boyle seslerde
birkac frekans, yogun olarak yer alir.

Doner daire testeresinin gurultist buna
ornektir



Zamana bagh siniflandirma:

1. Kararli gurulti (sabit guraltd): Garalta dizeyi, 6lctim
siresince 6nemli degisimler gostermez. Fabrika,
pompa gurultileri

2. Kararsiz gurulti: Olcum stresince, duzeyinde dnemli
degisim gosteren gurultulerdir.



Kararsiz gurultu 3 tipte olabilir

a. Dalgal giiriiltii (aralikh giirtiltii): Olcim suresince, diizeyinde
surekli ve onemli degisimler olan gurultudur. Ucak guraltisu

b. Kesikli guiriiltii: Olciim sliresince diizeyi birden ortam girulti
dizeyinin Uzerine cikan ve en az 1 sn sabit olarak strdikten
sonra ortam gurulti dizeyine dénen guralti tipidir.Trafik
gurultisa, buzdolabi, vantilator guraltuleri gibi

c. Darbe giiriiltusi (anhk glirultiu, vurma giirultusi): Her biri 1
s’den daha az stiren bir ya da birden cok vurusun c¢ikardigi
gurultudur. Cekic ya da percin makinelerinin cikardigi giralta
ornek verilebilir. Standart darbeli gtiriltu; standart darbeler
vuran bir aracin bir mekanda urettigi gurultu gibi.



Gurultunun Saghga Etkileri

Fiziksel etkiler : Gecgici, stirekli veya ani (birden)
isitme kaybi
Somatik etkiler : Vicut etkinliklerindeki

degisiklikler; kan basinci artisi, dolasim
bozukluklari, takipne, tasikardi, ani refleksler

Psikolojik etkiler : Davranis bozukluklari,
ofkelenme, sikilma, genel rahatsizlik duygusu

Performans etkileri : Is veriminin diismesi,
konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin

engellenmesi.



1. Fiziksel etkiler:

Gurultinun fiziksel etkileri arasinda en iyi bilinen, 6nemli ve yaygin olani
ilerleyici isitme yitikleridir
* Gegici esik degisikligi (GED):Gurultiye sunukluk sonrasi, isitme
duyarliginda azalma, gurultu kesildikten sonra belli bir stre icinde, isitme
esiklerinin glriltiye sunuk kalmadan onceki diizeye geri donmesidir.

» Kalici esik degisikligi (KED):Gurultiye uzun stre sunuk kalma kokleada
kalici histopatolojik degisikliklerle birlikte, geri dontstimsuiz esik degisimi
yaratir. Baslangicta 4000 Hz. ya da 6000 Hz.te kalici bir esik degisikligi
vardir

e Akustik travma: Cok siddetli gurtltilerin ya da birden patlamalarin neden
oldugu isitme vyitigidir. Tek kulakta olabilir. Sensorinoral isitme vyitigi tek
basina ya da iletim tipi isitme vyitigi ile birlikte gorulebilir. Cinlama sureklidir.
Kimi kalici isitme vyitikleri akustik travma sonucu olusur



2. Fizyolojik etkiler:
a. Uyku Uzerine etkileri

b. Kardiyovaskuler sistem Uzerine etkileri:55
calismanin %80’inde gurultl ve kan basinci
arasinda pozitif iliski bildirilmistir

c. Diger etkiler:



3. Psikolojik etkiler:

Davranis bozukluklari, 6fkelenme, sikilma ve
genel rahatsizlik duygusudur

4. Performans uzerine etkileri:



Tablo 3. Gurultu Siddeti ve Suresine
Gore Isitme Yitigi Yuzdeleri.

10 yil 85 3
30 yil 85 8
10 yil 100 29

30 yil 100 44



Giiriiltiiniin Olciilmesi

Gurultt 6lciminde kullanilan araclarin genel adi
“sonometre” dir. Bu araclar ikiye ayrilir:

Gurultu dizeyi olciim aygitlarn ve
gurllti dozimetresi.



Giiriiltii Diizeyi Olc¢iim Aygitlari

Bu aygitlar, duyarli bir mikrofon, bir ytkseltici
(amplifikator), bir galvanometre, yiklenen bir
sebeke, bir dlzeltici ve bir de kalibratorden
olusur. Havadaki basin¢ dalgalari bir mikrofon ile
algilanarak once elektrik sinyaline cevrilir, sonra
da desibel cinsinden ses basing duzeyi olarak
ifade edilir.



Gurultu Dozimetresi

* Bu araclar genellikle, gtrultt etkisinde kalan
kisinin kulagina yakin yerlestirilen bir
mikrofondan kayit yapan bir devreden ibarettir.

 Dozimetre bireye 6zel kosullari belirlediginden
Ozellikle secilen yontemdir.



Mevzuat

* Cevre Yasast: (Y. No:2872) (11.8.1983 giin,
18132 sayili RG) tanimlar ve ilkeler,

* merkezi ve mahalli idari bolimleri ve
gorevleri, cevre korunmasina iliskin onlemler
ve yasaklar,

* fon kurulmasi ve yararlanma, cezai hikimler
ve cesitli hukimler olmak Gzere 6 bolimden

e olusmaktadir.



* imar Yasasi: (Y. No:3194) (9.5.1985 giin,
18749 sayili RG) genel hiikiimler, imar

* planlariile ilgili esaslar, ifraz ve tevhid isleri,
vapi ve yapl ile ilgili esaslar, cesitli hUkimler,

» 2960 sayili Bogazici kanunu ile ilgili hUkimler,
gecici huktmler ve yururlaluk ve ylratme

* olmak uzere 7 bolumden olusmaktadir.



e Tiirk Ceza Yasasi: (Yasa No. 5237) (12.10.2004
giin, 25611 sayili RG) genel hiikiimler

e ve 0zel hukimler olmak Gzere iki kitap

seklinde hazirlanmistir. Ozel hikimler
bolimunde;

e glrultl ve cezai yaptirimlarindan
bahsedilmektedir



* isci Saghgi ve is Giivenligi Tuzligii: (11.1.1974 giin, 14765
sayili RG) genel hiikiimler,

* saglik sartlari ve glivenlik tedbirleri, isyerlerinde kullanilan
alet, edevat, makine ve hammaddeler ylziinden cikabilecek
hastaliklara engel olacak tedbirler, is kazalarina karsi
alinacak tibbi tedbirler ve isyerlerinde bulundurulmasi
zorunlu olan ilkyardim ve tedavi levazimi ile sihhi tesisat,is
kazalarini 6nlemek Gzere alinacak glivenlik tedbirleri ve
bulundurulmasi gereken araclar, kisisel korunma araclari,
son hikidmler olmak tGzere 7 bélimden olusmaktadir.

* Genel hukimler bélimuinde giriltt standartlarindan
bahsedilmektedir



 Cevresel Guriultuniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi
(2002/49/EC):

(07.03.2008, 26809 sayili RG) Amac, kapsam, dayanak ve tanimlar,gérev
yetki ve sorumluluklar, kaynaklanan ses seviyeleri, cevresel gliriltu esas ve
kriterleri, cevresel titresim esas ve kriterleri, gurultiye hassas kullanimlarin
bulundugu alanlar icin esas ve kriterler, planlama asamasinda temel
kriterler, stratejik glrilta haritalama esas ve kriterleri, eylem planlari,
kamuoyunu bilgilendirme, verilerin toplanmasi ve vurgulama, izne tabi
tesislerde izin prosedurleri, rapor harita ve eylem plani hazirlayacaklarda
degerlendirme kriterleri, sikayetlerin degerlendirilmesi, denetim, tesvik ve
idari yaptirimlar ve cesitli ve son hukimler olmak tzere 14 bolimden
olusmaktadir. Her bolimde cevresel gurultintn tanimi, etkileri ve
yaptirimlarindan bahsedilmektedir



e Guriltii Yonetmeligi: (23.12.2003 giin, 25325 sayili RG):

isletmelerin glrultl maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
etkin degerlerinin belirlendigi ginimuzde gecerli olan
yonetmeliktir. Glrultt yonetmeligi; 06.02.2003 tarih ve
2003/10/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve Konseyi direktifi
geregince yayinlanmistir ve 24.12.2006 tarihinde yararlige
girmistir. Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi tarafindan
4857 sayili Is Kanununun 78. Maddesine gore diizenlenerek
cikariimistir. 1lk bélumde ses ve gurultu ile ilgili teknik
terimler; ikinci bolimde, isverenlerin yiktumlultkleri ve
maruziyet sinir degerleri verilmistir.



Aydinlatma, Tanim ve ozellikleri:

* Gorme is yerlerinde en cok ihmal edilen
duyumuzdur. Calisanlarin sagliginin korunmasi
icin gerekli uygun fiziksel kosullarin basinda
“aydinlatma” gelmektedir. Isyerlerinde uygun
aydinlatma ile calisanin goz sagligi korunur,
birikimli kas ve iskelet sistemi travmalari ve pek
cok is kazasi 6nlenir, olumlu psikolojik etki
saglanir.

* Bu nedenle, isyerlerinde 6zellikle sanayi
kuruluslarinda yapilan is ve islemin gerektirdigi
uygun aydinlatmayi saglamak gerekmektedir




* |sik; insan gozuyle algilanabilen dalga
boylarindaki elektromanyetik isinimdir. Bir
yluzeye disen i1sik miktarina aydinlatma
(illuminance) denilmektedir.

e Birimi luks’tar. Liks metrekare basina diisen
lGmendir.



Aydinlatma gesitleri:

* Dogal aydinlatma: En uygun aydinlatma seklidir.
Ekonomik olmasinin yaninda, canlilar Gzerinde
olumsuz bir etkisi de bulunmamaktadir.

* Yapay aydinlatma: Gin i1sigindan yeterli derecede
vararlanamayan yerler ve zamanlarda kullanilir.
Yapay aydinlatma icin 1sik kaynaklari fabrikanin
her yerine iyi dagitilirken 6zel aydinlatma
gerektiren yerlerde de bu gereksinime cevap
verecek ek ozel i1sik kaynaklari kullanilir. Bu
durumda ekonomik faktorler buylik 6nem
tasimaktadir. Yapay i1sik kaynagina lamba denir.



Aydinlatma birimleri ve ozellikleri

* |sigin Olculmesine fotometri denir. Aydinlatma
siddeti 1sik kaynagi ya da isik yayan kirenin
glicunU tanimlar. Aydinlatma siddetinin olcu
birimi lGkstur (lux). Bu deger birim alana (bir
ylizeyin 1 m2 sine) dusen 1sik akilarinin
toplamidir (44).

* |Isik yogunlugu
* L=1s1k siddeti/ylizey=mum/metrekare



Saglk Etkileri

* Yetersiz aydinlatma: Gereginden az ya da kotu ve
yetersiz aydinlatma olarak tanimlanir.

* Yetersiz aydinlatma; parlama, uygun olmayan
renk karsithgi, 1s1g1n kot dagilmasi ve i1sigin
titresimi kot aydinlatmanin en dnemli
nedenleridir. Kotl aydinlatma guvenligi tehlikeye
dusurur, gozlerin zorlanmasina ve yanma vb gibi
belirtilerin ortaya cikmasina neden olur

* Uygun olmayan yetersiz aydinlatma ile Gozlerde
uzun stire uyum cabasi nedeniyle ortaya cikan
sorunlar sunlardir;




* Okllomotor degisiklikler (ezofori, ekzofori),
gorme bulanikhgi

e Okuler agri

e Gozlerde yorgunluk

* Kasinti, kizariklik, yanma ve diger tahris belirtileri
e GOz yasarmasl, goz kurumasi

e Gozlerin uyum ve konverjans yeteneginin
azalmasi

 Renk tersinimleri
* Bas agrisi



e Kas ve iskelet sisteminde; aydinlatma sorunlari olan bir
calisma ortaminda, uygun gérme acisinin
saglanabilmesi icin, hatali durus ve oturus pozisyonlari
gozlenmektedir. Ayrica asiri uyum cabalari da olumsuz
oturus ve durus bicimlerine neden olabilir.

* Basin durus bicimi, isin gorsel gereksinimlerinden
etkilenir. Bu durum calisanin gorme etkinligi ve
aydinlanma derecesi ile belirlenir. Bu durum kas ve
iskelet agrilarina, uzun dénemde de kas ve iskelet
sistemlerinde birikimsel zedelenmelere neden olur.

* Yeterli dizeyde bir aydinlatma bu sorunlarin
yasanmasini engelleyecektir



Aydinlatmanin Olciilmesi

* Olcumler, anlik bir nokta ya da belli bir
suredeki ortalama deger olarak olculebilir.

* |sik 6lcme, 151k Olcer (liksmetre) ile
vapilmaktadir. Anlik aydinhk dizeyi élcmeleri:
dlcme anindaki kosullarin o anda olusturdugu
aydinligin 6lcilmesidir. Bu diizende, 6lcme
aygitindan bir opiloskopa baglanti yapilarak,
aydinligin gercek zamandaki degisimini
izlemek olanaklidir




Mevzuat

* Yapi islerinde Saglik ve Giivenlik Yonetmeligi :
(23.12.2003 ve 25325 sayili RG)

* Amac, kapsam, dayanak ve tanimlar, genel
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<umler ve son hikimler olmak tzere 3
umden olusmaktadir. Genel hikimler

Umunde yapi islerinde aydinlatma ile ilgili

vaptirimlarindan bahsedilmektedir



* isci Saghgi ve Is Giivenligi Tuziigu:
(11.1.1974 giin, 14765 sayili RG)

Isletmelerin aydinlatma minimum sinir degerleri
konusunda htkidmler icerir. Ginimuzde saglk
sartlari guvenlik tedbirleri bolimunde
aydinlatma icin minimum standart degerler;
Isyerlerindeki avlular, acik alanlar, dis yollar,
gecitler ve benzeri yerler, en az 20 luks ile
aydinlatilacaktir



Toz
Tanim ve Ozellikleri:

* Toz d, caplari 1 mikrondan buyuk olup, havada
asili olarak bulunan kati parcaciklardir. Caplari 1
mikrondan klcuk olanlar, aerosol adini alirlar.
Etkeni toz olan akciger hastaliklari, pndmokonyoz
adi altinda toplanmaktadir. Bu hastaliklar, insanlk
tarihinde ilk olarak belirlenen meslek

nastaliklandir.

* Pndmokonyoz calisma ortamindaki havada
oulunan tozlarin akcigere girip birikmesi ve zehirli
etki yapmasi sonucu olusan hastaliklardir




* Endustride cesitli isyerlerinde isci saghgi
acisindan onemli sakincalari bulunan tozlar
blyuk onem tasimaktadir. Bu sorun 6zellikle
gelisme yolundaki Glkelerde bircok iscinin
hastalanmasina,is glicu yitirmesine ve dnemli
saylda da 6lime neden olmaktadir.




 Pamuk tozunun akciger tzerindeki kronik etkisi
(bissinozis) yillardir tartisiimaktadir.

Pamuk tozunun solunum sistemi tzerindeki etkisiyle ilgili
kesitsel calismalar kronik bronsit ve akciger fonksiyon
bozuklugu ile ilgili iliskiyi ortaya koyarken, belli bir zaman
boyu yapilan ¢alismalarin sonuclari birbirini
tutmamaktadir. Hem aktif calisan, hem de emekliye
ayrilmis pamuklu dokuma iscilerinde yapilan bir
calismada akciger fonksiyonlarinda azalmanin sadece
calisirken degil, maruziyet kesildikten sonra bile hizli
oldugu gosterilmistir.



Sagliga Etkileri

* Tozlarin en buyuk etkisi solunum yolu Uzerinedir. Her
solumada, havada asili olan tozlar, burun ve agizdan
girerek hava yollarindan gecer ve akcigerlere varir.
Tozlarin 5 mikrondan buyuk olanlari, burunda ve Ust
solunum yollarinda tutulur, balgam ve 6kstrukle disari
atilir. Tozlarin caplari ufaldikca, akcigerlerde alveollere
kadar gidenler cogalir. Caplari 1-2 mikron civarinda
olanlar hemen hemen hic¢ tutulmazlar, bu nedenle
saglik yontinden 6nemli sorunlara neden olurlar. 1
mikrondan ktcuk olanlar ise ufak ve hafif oluslari
nedeni ile akciger havasinda asili kalir ve soluk verme
ile tekrar disari cikarlar. Akcigerlere giren tozlar, fiziksel
ve kimyasal yapilarina gore cesitli hastaliklar yaparlar.



Teknik onlemler

Uygun havalandirma sisteminin kullaniimasi.

Iscilerde fazla solumanin 6énlenmesi: isyerlerinde mekanizasyon ve
otomasyonun yerlestirilmesiyle kas calismalari hafifletilmis, dolayisiyla
siddetli soluma ve bunun sonucu fazla toz alma 6nlenmis olur.

Ara odaciklar: toz meydana gelen kisimlar ile tozsuz kisimlar arasina,
atmosfer basinci nispeten yiksek odalar yerlestirilmelidir. Yiksek basincli
bu ara odacik, zararli tozlarin tozsuz kisimlara yayilmasini 6nler, boylece
toz meydana gelmeyen yerlerde calisanlar korunmus olur.

Kullanilan madde degisikligi: bazi islerde zararli toz olusturan maddeler
yverine, mumkun oldugu kadar, zararli toz icermeyen maddeler
kullanilmasi da iyi bir cozimdur.

Atmosferdeki partikillerin sayisi ve caplarinin saptanmasi: dizenli
araliklarla ve dogru sonuclar veren yontemlerle toz dlcimleri yapilmalidir



Mevzuat

* Endustri Tesislerinden Kaynaklanan Hava
Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi:

e (22.07.2006 ve 26236 RG) Endustri tesislerinde

tesisin etki alani icinde kalan bolgedeki hava
<irliliginin 6nlenmesi tesislerin yakitlarin,
nammaddelerin ve urunlerin dretilmesi,
kullaniimasi, depolanmasi ve tasinmasina iliskin
esaslari kapsar.

* Denetim konusunda yetkili merci Valilik ve Cevre
ve Orman Bakanlgidir.




Hava Kalitesinin Korunmasi Yonetmeligi: ( 02.11.1986 ve
19269 RG)

Isletmelerin hava kalitesi icin maruziyet sinir degerleri
konusunda ginumuzde gecerli olan yonetmeliktir.

Kanuni dayanak, amac, kapsam, istisnalar ve tanimlar,
hava kalitesi sinir degerleri, izne tabi tesisler icin emisyon
sinir degerleri, izne tabi tesisler, izin alma, izne tabi
olmayan tesisler, emisyon tespiti ve sinirlamasi, tasitlar,
hassas kirlenme bdlgelerinin korunmasi ve temiz hava
planlari, musterek hikimler ve son hikimler olmak
Uzere 8 boélimden olusmaktadir.



Isi ve Nem
Tanim ve Ozellikleri:

 Havada en fazla bulunabilecek nem miktari, o
andaki 1stya baghdir. Isi arttikca havada
bulunabilecek nem miktari da artar. Havada,
belirli bir 1s1 derecesinde bulunabilecek en fazla
nem miktarina “maksimal nem” denir. Bu miktar
biraz gecilince bugu meydana gelir. Maksimal
nem birimi “mmHg” olarak gosterilmektedir.
Havada herhangi bir anda bulunan su buhari
miktarina “mutlak nem” denilir. Bunun birimi de
“mmHg” ifade edilmektedir.



 Herhangi bir anda, havada bulunan nemin, o 1sida
en cok bulunabilecek nemin ylzde kaci olduguna “
nisbi-relatif nem” denilir. Saglik bakimindan en
onemli olan relatif nemdir. Cok yiksek ya da cok
alcak 1si, nem, yetersiz havalandirma; iscileri rahat
olmayan, konforsuz bir ortamda calismaya zorlar,
hastalik ve is kazasi riskini artirir.

* Bu durum da; iscilerin hastalanma ve 6lum
oranlarini etkiler. Saglik ve konfor bakimindan
enuygun ortam, isin yapihs sekline bagli olarak, 12-
22 0Cisiile % 30-75 arasinda degisen relatif neme
sahip ortamdir. Isi arttigi zaman nem dusuk
kalmahdir



* Sicak, bireyin psikolojik direncini azaltir,
is gudusunu ve is verimini dasurdar.
Sicagin fiziksel ve diisiinsel aktivite
Uzerine etkisi 30 OC’ den itibaren baslar.
30 0C’ de % 5 olan verimlilik kaybi 32
0C’ de % 30’ a yukselir. Is kazalarinda da
30 0C’ den sonra artis saptanmistir. Bu
nedenlerle isyeri sicakliklarinin 30 OC
altinda tutulmasina 6zen gostermek
gerekmektedir



* Insanin verimli calismasi beyni ile elleri arasindaki uyuma baghdir.
Bunun icin sogukta yapilan calismalarda vicut i1sinin ortalama 37
OC’nin altina dismemesi calismanin rahat surdurulebilmesi icin
zorunludur. Agir fiziksel islerde, metabolik 1si Gretimi arttigindan
soguktan etkilenme en aza iner. Is hafiflestikce metabolik 1s1 Gretimi
azalacagindan i1s1 kaybini karsilamak olanaksizlasir. Adalelerdeki
titreme ile vicuttaki 1s1 Gretimi arttirilip acik kapatilmaya calisilir. El
sicakhg! 15 OC’ nin altina indiginde, 6zellikle ince islerde, adale ve
eklem islevlerinin kisitlanmasi, uyusmaya bagl olarak dokunma
hissinin kaybolmasi sonucunda verim duser, hata ve kaza yapma
sikhgi artar. Isi kaybinin dnlenmesi icin kullanilan koruyucu giysi ve
eldivenler 1s1 kaybini 6nlemede yararli olsa da calismayi
glclestireceklerinden ortalama % 5’ lik verim kaybina neden olur.
Bu nedenle son secenek olarak distunulmelidir.



e Sogukta, nemli ve rizgarh ortamlarda
calisanlarda, akut ya da kronik akciger
hastaliklari, romatizmal hastaliklar ve grip, diger
gruplara oranla daha sik goralur. Sogukta
calisanlarin el hakimiyetinin azalmasina bagli
olarak, kazalar da artar. Yapilan arastirmalar 18
OC sicaklikta kazalarin en az oldugu, bu
sicakliktan pozitif ya da negatif yonde
uzaklasildigi 6lctide kazalarda artma goruldigin
kanitlamaktadir



Sagliga Etkileri

e Hafif bozukluklar: Vicuttan sicaklik atilamayinca ortalama 34 0C’
den itibaren rahatsizlik baslar. Sinir sisteminde bir coklnti baslar,
kas kuvveti azalir, nabiz hizlanir, sikintili bir nefes darligi tablosu
ortaya cikar. Yuz kirmizi ter icinde, dil kurudur. Tansiyon duser,
vicut 1sis1 38 0C’ ye kadar cikar. Bu durumda olan isci hafif bir
hareket yaptiginda bitkinligi artar, deri daha islanir, nabiz zayiflar.
Butun bu belirtiler, isciyi serin bir yere cikarinca duizelir.

e Bazen agrili adale kramplari da gorulebilir. idrarda albiimin
bulunur. Bas agrisi, genel rahatsizlik hissi, mide bozukluklari, istah
azligi, kusmalar, ishal, sinirlilik, uykusuzluk en cok gorilen
belirtilerdir. Sicaga aliskin olanlarda, bulgular daha hafiftir.



e Agir bozukluklar: Dokiim, maden, metal isleri, ylksek
firinlar, cam fabrikalarinda calisanlarda goralur. Yukarida
belirttigimiz belirtiler daha siddetli olarak ortaya
cikmistur.

e Onlem alinmazsa 6liime kadar gider. Bunun en tipik
ornegi Isi carpmasidir. Isi carpmasi, hipotalamustaki isi
dizenleme sisteminin adaptasyon yetersizligi ve
terlemenin durmasi sonucudur. Vakalarin dortte biri
olimle sonuclanir. Halsizlik, basagrisi, bas donmesi,
yurayus bozukluklari, mental bozukluklar, istahsizlik,
kusma, diare ve senkop gorulir. Vicut isisi cok yuksek,
deri kirmizi ve kuru olup, terleme yoktur.



* Soguk, pek cok iste 6nemli bir saglik sorunudur. Sogugun
nemli veya kuru havada etkisi farkhdir. Kuru soguga daha
iyi dayanilir. Diger taraftan havanin durgun veya esintili
olmasi da sogugun etkisini degistirir. Sogukta, viicuttan
fazla kalori kaybini 6nlemek icin genel olarak bitin
damarlar daralir, bu daralma ellerde, ayaklarda ve
parmaklarda daha belirginlesir.

e Vucutta kaloriyi artirmak icin adaleler kasilir, titreme
baslar. Kalp atislari ve solunum hizlanmistir. Sogugun etkisi
ile meydana gelen baslica sorunlar; parmak uclarinda
morluk ve akrosiyanoz, parmaklarda sogukta solukluk,
raynaud sendromu, soguk ve nem beraberse; ayaklarda
sisme, kanama ve ulserler, donmalar, gangren, soguk
alerjisi, sogukta kasinti, kizarti, yanma, yuzde felc, eklem
romatizmasi ve 6lim meydana gelebilir



Mevzuat

Isci Saghgi ve Is Guvenligi Tuziigu:
(11.1.1974 giin, 14765 sayili RG)
* [sletmelerin sicaklik ve nem icin sinir degerlerinin

verildigi ve gerekli dnlemlerin belirtildigi
yonetmeliktir.

e GUnUumuzde Saglik sartlari givenlik tedbirleri
bolimunde sicaklik ve nem icin standart degerler;
isyerlerinde sicaklik derecesi 15 OC az ve 30 OC yuksek
olmayacak seklinde belirlenmistir. ayrica bu bélimde
sicaklik ve nem icin alinmasi gereken énlemler
belirtilmistir.



Titresim
Tanim ve Ozellikleri:

e Titresimler, tipki ses dalgalari gibi, tekrarlayan
ve saniyede belirli bir sayisi olan dalgalardir.
Ses ile baslica farki, sesin hava yolu ile,
titresimin ise vicudun sert kisimlarindan
vicuda girmesidir. Titresimin de ses gibi
frekansi (saniyedeki sayisi) hertz (Hz) olarak
gosterilir



e Titresim insan vucuduna cesitli yollardan girer. Ayakta
duran bir insanin ayaklarindan, oturuyorsa kaba etinden,
sirtini dayamissa sirtindan viicuda gecebilmektedir.
Titresim ulasim araclarinda, titresim bulunan yapilarda,
bluyuk ve titresimli makinelerin yakininda olur (1).

* |s ortaminda kullanilan bazi aletler, makineler veya
hareketli parcalarin titresimleri iscinin el ve kollarina
gecer. Madenlerde, insaatta, hava kompresorlt portatif
aletlerle calisanlarda, motorlu testere kullananlarda bu
konu dnem kazanir. Bunlarda titresim el, bilek, kol ve
omuzlari etkiler. Genel olarak bu araclarin titresim
frekansi 8-1000 Hz arasindadir



Sagliga Etkileri

* Titresimin etkilerini lokal etkiler ve tum vicut
etkileri olarak ikiye ayirabiliriz. Lokal etkiler;
pnomatik cekic veya pndmatik matkap kullanan
kisilerde (asfalt ve beton deliciler, maden cevheri
delme ve dokme iscileri) goriltr. Bitiin vicut
etkileri ise daha cok is makineleri kullanan
kisilerde, vaskuler bozukluklara bagl olarak
gorular. Titresim sendromu ile ilgili tani ve
degerlendirme yontemleri subjektiftir. Bu tir ciddi
sorunlara yol acmasi nedeni ile gerekli onlemleri
almak son derece 6nemlidir (




Mevzuat

Titresim Yonetmeligi: (23.12. 2003 ve 25325 RG)
Amag, kapsam, dayanak, tanimlar

Bolimde genel tanimlar ve titresim ile ilgili terimler, isverenlerin yiktumliltkleri bélimuinde
maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri: 36

a) El - kol titresimi igin;
1) Sekiz saatlik calisma siresi icin glinlik maruziyet sinir degeri 5 metre/saniye2(m/s2),
2) Sekiz saatlik calisma siiresi icin glinlik maruziyet etkin degeri 2,5 m/s2.

iscinin el—kol titresimine maruziyeti, bu Yonetmelik EK’inin A Bdliimiiniin 1 inci maddesi
hikimlerine gore degerlendirecek veya 6lcllecektir.

b) Biitiin viicut titresimi icin;
1) Sekiz saatlik calisma siiresi icin glinlik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s2,
2) Sekiz saatlik calisma siiresi icin giinlik maruziyet etkin degeri 0,5 m/s2 olarak belirlenmistir.

Cesitli hikimler bolimunde, iscilerin saglik gbzetim esaslari, 6zel kosullardan, son hikimler
boliminde; yurirltlik zamani, Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlig tarafindan yirutilecegi
belirtilmistir



Radyasyon
Tanim ve ozellikleri:

 Radyasyon, maddesel ortamdan gecerken onunla
etkileserek, iyon ciftleri olusturabilen X isini, gama i1sini
gibi elektromanyetik 1sinlarla; kinetik enerjileri olan
yuklU parcaciklar, agir ivonlar ve serbest nétronlar gibi
tanecik karakterli isinimlar olarak tanimlanir.

* Radyoaktivite(Radyoaktiflik); kararsiz nikleitlerin,
parcaciklar ya da elektro manyetik 1sima (fotonlar)
vayimlayarak kendiliginden kutle yitirme 6zelligidir..
Uzay ve glines kaynakli dogal radyasyon tim canlilari
surekli olarak etkilemektedir



e Radyasyon kirliliginin en 6nemli nedenleri
arasinda, atmosfer ve toprak altinda yapilan
nikleer denemeleri sayabiliriz. Nukleer reaktor
kazalari bir diger nedendir. Topraga gémulen
radyoaktif atik kaplarinin sizdirmasi, toprak
araciligi ile radyoaktif elementlerin bitkilere ve
hayvanlara ulasmasina yol acabilir. Nukleer
yakitla calisan araclardan olan sizintilar, bir diger
faktor olabilir. Radyasyon tedavi birimlerinin
cevresi, radyoaktif yontemler kullanan
laboratuvar atiklari da radyasyon kirlenmesi
nedeni olabilir



* |sinlar iki gruba ayrilir (58).

* ilyonlanmaya yol agmayan isinlar
o Ultraviyole isinlari

o Enfraruj isinlari

* iyonlanmaya yol acan isinlar



lyonlanmaya yol agmayan Isinlar

* Ultraviyole Isinlari: Temel kaynagi glinestir. Elektrik
arklari, kaynak arklari, ultraviyole lambalari ve giines
lambasi olarak bilinen ultraviyole lambalari da diger
kaynaklardir.

* Ultraviyole lambalarindan c¢ikan isinlarin maddelerden
gecebilmesi zordur. Bu nedenle kolay engellenebilen
bir 1sindir. Normal pencere camlari yuksek frekansl
1sinlarin buyutk bolimuni engeller, acik renkli
elbiselerde ayni etkiyi yapmaktadir



* Enfraruj Isinlari: Butln cisimler dusik ylzeyel sicaklik degerine sahip
olan diger cisimlere enfraruj isinlar yayarlar. Sicakhgin artmasi,
enerjisinin ve frekansinin artmasina neden olmaktadir. lleri derecede
sicaklik artirrmina bagli olarak emisyon enerjileri enfraruj bolimunden
gorunurisik bolimune hatta distk ultraviyole spektrum boélgelerine
kayabilmektedir. Bu durum demir celik endustrisinde goruldr.
Meydana gelen beyaz sicaklik, kirmizi sicakliktan daha yuksek i1sidadir.
Enfraruj isinlari derinin derin tabakalarina penetre olmamaktadir.

* Ancak eger kontrol edilemeyecek olursa; deri yaniklarina, gbzde
katarakta ve retinal harabiyete neden olabilir. Bu spektrum insan
vicudunun isisini terleme mekanizmasiyla etkin soguyamayacak
boyutlara kadar cikarabilir. Enfraruj isinlar parlak ve cilalanmis
yluzeylerden kolayca yansiyabilmektedir



lyonlasmaya Yol Acan Isinlar

* Bu grup; gama isinlari ve rontgen isinlari gibi elektromanyetik
radyasyon ve partikil radyasyonunu kapsamaktadir. Radyoaktif
materyalin aktivitesi birim zamanda nlikleer disintegrasyon
sayisiyla tanimlanmaktadir. Aktivite birimi becquerel (Bq) ile
tanimlanir. Bir Bq saniyede bir disintegrasyona esittir. Daha
onceleri aktivite birimi olarak Curie kullanilirdi ve bir Curi saniyede
3,7 X 1010 disintegrasyona denktir Asagi yukari 1 gram radyuma
denktir.

* |yonlasmaya yol acan radyasyon hiicrelere penetre olma 6zelligi,
atomlar arasinda enerjinin random olarak birikimini sagladigi icin
biyolojik harabiyete neden olan degisikliklere yol acabilmektedir



Sagliga Etkileri

UV Radyasyonun etkileri; yaniklar, mutasyon olusturmasi, kromozom
bolinmeleri yaratmasi, hiicre bélinmesinde gecikme ve dev hticre
olusumu, metabolizma ve protein sentezine etki bicimindedir lyonlagmaya
yol acan radyasyonun Insan vicudu lzerinde ¢ok cesitli etkileri vardir.

Deri lizerine (radyodermit): Uzun zaman radyasyona maruz kalan kisilerde
derinin rengi koyulasir, deri kurur, killar duiser, tirnaklar bozulur ve deri
uzerinde kilcal damarlar genisler. Daha ilerleyen vakalarda agrili yaralar ve
deri kanserleri olusur (1). Kan bozukluklari: Akyuvarlar azalir, bazen cok fazla
artar (losemi), kansizlik agirlasir ve hizla oldurtr (1).

Akciger kanseri: radyoaktif maddelerin cikarildigi maden ocaklarinda
calisanlarda goralur (1).

Kemik bozukluklari: Kemiklerde erime, bazan kemik kanseri meydana
getirir.

Goz bozukluklar: Katarakt, konjuktivit, goz kapagi kanseri yapabilir



Mevzuat
Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi: (24.03.2000 ve 23999 RG)

Amac, kapsam dayanak, tanimlar ve muafiyet, radyasyon
korumasinda temel glivenlik standartlari, isinlanmalar, lisans,
izin, denetim ve kayitlar, aykiri davranislar, sigorta ve son
hikidmler olmak tGzere 5 kisimdan olusmaktadir. Radyasyon
korumasinda temel glivenlik standartlari b6limunde;
radyasyon gorevlileri icin yillik doz sinirlari ardisik bes yilin
ortalamasi 20 mSv’i, herhangi bir yilda ise 50 mSv’i gecemez.
El, ayak veya cilt icin 500 mSv’ dir. Cilt icin en ylksek
radyasyon dozuna maruz kalan 1 cm2’lik alanin esdeger
dozu, diger alanlarin aldigi doza bakilmaksizin ortalama cilt
esdeger dozu olarak kabul edilir.



Basing
Tanim ve ozellikleri:

* Basincin azaldigi veya arttigl islerde
calisanlarda gorulen bozukluklar bazi
durumlarda cok ciddi boyutlara ulasir (1).

e Basincin hizla degismesi sagligi olumsuz yonde
etkiler. Yuksek basinc; en cok dalgiclarda ve su
altinda calisanlarda gorulir. Ulkemizde
Ozellikle stiinger avcilarinin “vurgun yemek”
diye isimlendirdikleri fel¢ hastaligi, basinc
degisikligine bagli bir is kazasidir.




Sagliga Etkileri

Basin¢ artmasinda meydana gelen bozukluklar sunlardir (1):

a) Basing altina girerken olanlar: Normal basinc¢tan yliksek basinca gecerken
kulak ugultusu, ylizdeki sinuslerde agri olur. Basin¢ degismesi birdenbire
olmussa, kulak bozukluklari meydana gelir (1).

b) Basinc altinda calisirken olanlar: Basing altinda calisanlarda tipki alkol
sarhosluguna benzer bir durum olusur. Hareketleri diizensiz olup, glivenligini
etkiler. Bu durum bazen

uyuklamaya ve hatta 6lime kadar gider (1).

c) Yiksek basin¢ kalkarken olanlar: En 6nemlisi bunlardir. Dalgiclarin sakat
kalmalarina, hatta 6limlerine neden olan bozukluklar, yliiksek basinctan hizla
normal basinca gecme sonucudur. Yuksek basing nedeni ile havanin azotu,
dokularda eriyik halindedir.Basing hizla kalkinca, eriyik halinde olan azot, gaz
haline gecer ve cesitli organlarda dolasimi engelleyip tikamalar yapar. Bunun
sonucunda, kalp durabilir, akcigerlerde 6dem olabilir, bacaklar fel¢ olabilir,
siddetli karin agrilari vardir, kasinti, boyunda deri altinda sisme, cok siddetli
kemik agrilari gorullr. Bazen bu kadar agir tablo olusmaz. Sadece kemik ve
eklem yerlerinde agrilar vardir, hareket glic ve agrilidir. Kemik rontgeninde
bozukluklar géralur



* Alcak basing; daglarda calisanlarda ve ucak personelinde
bazi bozukluklarin etkeni olabilir. Bu bozukluklarin bir kismi
dogrudan dogruya hava basincinin azligina, bir kismi da bu
ortamda havadaki oksijen miktarinin dismesine baghdir
(1).

* Yuksek yerlerde havanin oksijeni daha dusuk
konsantrasyondadir. Bu nedenle solunum hizlanir, kalp
atislari kuvvetlenir, alyuvarlarin sayisi artar, oksijen azligi
sinir sistemini de etkiler, buna bagl olarak yazi yazma
bozulur (3000-4000m), garip davranislar, cok konusma,
ofori gorulur, bir nevi sarhosluk hali vardir. Karar verme,
akilda tutma gibi yetenekler bozulur. Bunlarin yaninda akut
akciger odemi olusur. Yiksege ciktiktan bir muddet sonra
nefes darhgi, oksurik, bol kopukli balgam ve sok hali
gorulebilir



Mevzuat

Isci Saghgi ve is Glivenligi Tuztugi: (11.1.1974
giin, 14765 sayili RG)

Isletmelerin basinc ile ilgili gerekli 6nlemlerin
belirtildigi yonetmeliktir. Saglik sartlari guvenlik
tedbirleri boliminde basinca maruz kalanlara
yonelik gerekli dnlemler belirtilmistir
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